




















Glosse

Das Leben ist eine runde Sache — Jabr fiir Jahr

Dieses Jahr ist ein rundes Jahr. Wo ich hinschaue, steht eine
runde, dicke Null hinter Flinfen, Sechsen, Vieren, Siebenen,
Achten. Manchmal lud das runde Etwas zu einem frohlichen
Miteinander ein. Das war schon. Da saflen wir zusammen,
allen, schwatzten, aBen noch mehr - es ging halt um die run-
de, dicke Null. Der oder die Genullte hatte sich jedes Mal viel
Mihe gegeben. Stand wahrscheinlich den ganzen Tag - ein
letztes Mal mit der unschuldigen Neun hintendran - und den
ndchsten halben Tag - jetzt mit der neuen Null am Bein - in
der Kiiche, hat geputzt, gekocht, geschnibbelt und sicherlich
auch geweint (zumindest wenn Zwiebeln mit im Spiel wa-
ren). Fir so eine Null will man schon alle beieinander haben
und allen etwas bieten, es soll ja ein schones Zusammensein
werden.

Zwischendrin ging dann bestimmt immer wieder das Tele-
fon. Messer bei Seite, Hande getrocknet:,Ja, vielen Dank. ...

Haha, ja Du bist auch noch dran...” Lustige Spriiche, tiefsinni-
ge Fragen:,Und wie fiihIt man sich mit 40, 50, 60?“ Oder,Wie
kann man mit 70, 80, 90 noch so gut aussehen?” Wer die Zah-
len in den Fragen vertauscht, wird zum nachsten Geburts-
tag vielleicht nicht mehr eingeladen. Aber der ist es ja sowie-
so nicht wert, gefeiert zu werden. So eine Eins interessiert

niemanden. Die Neun ja auch nicht. Dabei kdnnte man hier
noch den Abschied der alten Zahlenreihe begehen. Das letz-
te Jahr mit der Drei davor oder der Vier, der Funf, Sechs, Sie-
ben. Doch dafiir lohnt es sich anscheinend nicht zusammen
zu kommen, zu essen, zu schwatzen.

Mein Onkel ist in diesem Jahr 65 geworden. Auch er hatte
Uiberlegt, ob es die 65 nicht wert sei, groer gefeiert zu wer-
den, beieinander zu sitzen, zu essen, zu schwatzen und noch
mehr zu essen. Aber die Fiinf ist ja gar nicht rund, also ist er
lieber in den Urlaub gefahren mit seiner Frau, die ist das Jahr
zuvor rund geworden und durfte in diesem Jahr wohl auch
nicht feiern.

Ich selbst bin nach oben und unten fast gleich weit entfernt
von der anscheinend entscheidendsten Zahl in unserem
Zahlensystem. Mein Geburtsjahr hilft mir, wenn ich gefragt
werde: ,Und, wann ist es bei Dir soweit?”
Ich denke zunachst:,Ich habe doch schon
zwei Kinder, das musste doch reichen, im-
merhin mehr als der Durchschnitt Aber
das ist wohl nicht gemeint. Ich denke halt
nicht stdndig daran, wie alt ich bin.

Ich bin so alt wie ich mich fiihle und
manchmal flihle ich mich morgens alter
als mittags und donnerstags jlinger als
montags und im Marz fiihle ich gar nichts,
weil mir dann fast ein halbes Jahr kalt ge-
wesen ist und ich endlich diese doofe
Winterjacke auf den Dachboden bringen
will. Anderen scheint es immer wichtig zu
sein, wie alt andere sind — oder wie alter
die anderen sind. Bei meinen Kindern ist
das anders (und sie sind ganz sicher kei-
ne Ausnahme, da brauche ich mich ja nur
an meine eigene Kindheit zu erinnern).
Die sind stolz alter zu sein als die aus der
Vierten und Flinften oder als die aus der
Siebten und Achten. Geburtstage werden
so angegangen, als hatten sie mindes-
tens eine doppelte Null - jedes Jahr. Der
Elfte war wirklich wichtig und der Zwolf-
te erst und der Dreizehnte und erst der
Vierzehnte...

Von ihrer ndchsten Null sind sie ganz weit entfernt — glaube
ich. Aber wenn ich jetzt daran denke, fiihle ich mich doch auf
einmal ganz alt und der nachsten Null ganz nah. Das Leben
ist halt eine runde Sache.
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Selbsthilfe ist

Beratungsstelle
fair Selbsthilfegruppen

Schwerin e. V.

Austausch mit Menschen
in dhnlicher Lage
Gegenseitige, freiwil-

lige und selbstorganisierte
Hilfe

Partnerschaftliche Grup-
penarbeit ohne professio-
nelle Leitung

Selbsthilfe bietet

Verstandnis, Information, viel-
faltige Erfahrungen, Alter-
nativen, Gemeinsamkeiten
Kontakte, Mut, Kraft und
Hoffnung

Anonymitat

bietet

Beratung und Vermittlung zu
Selbsthilfegruppen
Unterstutzung bei Grindung
und Entwicklung von Selbst-
hilfegruppen

Raume und Technik
Offentlichkeitsarbeit
Beratung zu Finanzierungs-
moglichkeiten
Erfahrungsaustausch
Fortbildung

Lobbyarbeit fir Selbsthilfe
Selbsthilfezeitung

HILF DIR SELBST

Datenbank und Chats mit
Selbsthilfe-Online

Leitbild
Wir, die Selbsthilfe-

kontaktstellen in MV, ...

... verankern Selbsthilfe im Ge-

meinwesen flr jeden zugang-
lich und flaichendeckend.

.. ermoglichen Burgerinnen und

Burgern, Selbsthilfegruppen als
Chance fur den eigenverant-
wortlichen Umgang mit ihren
Lebenssituationen zu nutzen

.. verfligen Uber umfassende

Kenntnisse zu regionalen Hilfs-

und Unterstitzungsangeboten.
.. informieren, beraten und ver-

mitteln themeniibergreifend.

.. sichern Professionalitat und

Transparenz unserer Arbeit
durch Weiterbildung, Erfah-
rungsaustausch und kontinu-
ierliche Qualitatsentwicklung.

Offnungszeiten der

Montag und Mittwoch
9.00 - 12.00 Uhr
Montag und Dienstag
14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 1
14.00 — 18.00 Uhr
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