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.Pflege 11“.

Liebe Leserin,
lieber Leser !

Bis vor kurzem dachte ich nochzufrieden. Meine Eltern wollen so
Das Thema Pflege ist ja noch sdange wie mdglich auf dem Lande
weit weg, sowohl dienstlich alswohnen bleiben. Hierfur wird
auch personlich. Ich wurde einegerade das Haus alters- und behin
Besseren belehrt, zumindest wagertengerecht umgebaut.génd
den Selbsthilfebereich beftifAls wann werden wjrmein Mann und
ich mich im Spatherbst 2008 aufch, zu meinerkltern ziehen. Und
einer fachinternen Konferenz daauch pflegen? Bei uns in der
erste Mal damit auseinandersefamilie wird nicht gern daruber
zen musste, hatte ich noch digesprochen und man geht lieber
Hoffnung, dass uns diesédema zum néachstenTagesordnungs
nur beilaufig interessieren wirdepunkt iberWas wohl daran liegt,
Spatestens seit defhemenfin dass niemand wirklich freiwillig
dung fur diesé&usgabe wurde mir dariiber nachdenkt, wie es ist, ein
bewusst, wie aktuell Pflege auchPflegefall zu sein.Als ich im
fur denSelbsthilfebereich zu seinFreundeskreis mal erwéhnte: ,Ich
scheint. konnte mir vorstellen, meine
Eltern zu pflegen®, wurde ich fur
Derzeit wird das Pflege verruckt erklart. Allein dieses
Weiterentwicklungsgesetz um diaNort macht mich witendWieso
Bereiche Selbsthilfe unBirger soll ich verriickt sein, wenn ich
schaftliches Engagementgénzt. dazu bereit bin. Mdglicherweise
Nur haben wir uns in der Selbstunterschatze ich die Belastung,
hilfe Gberhaupt noch nicht damitden Druck und die Konsequenzen.
auseinandersetzen kénnen. Fern@ber ich kann dann immer noch
ist mir zum heutigen Zeitpunktentscheiden, mir bei Bedarf pro
nicht klar welcheAufgaben wir fessionelle Hilfe zu holen, wenn
als Selbsthilfekontaktstelle in die ich nicht mehr weiter weil3 oder
sem Zusammenhang Ubernehmeuch nicht mehr kann. Ob mir
sollen.Gleichwohl wissen wir dann eine Selbsthilfegruppe hel
heute noch nicht, welchanfor- fen wirde, wie vom Gesetzgeber
derungen auf Selbsthilfegruppemun gedacht, kann ich heute nicht
zu kommen. Dieses Heft wird sicheinschatzen. Mdglicherweise will
zunachst allgemein mit derch lieber einfach nur allein sein,
Thematik beschaftigen. Da Pflegelie freie Zeit geniel3en und etwas
so umféanglich ist und Landesfur mich tun.
bestimmungen zur Umsetzung
des Gesetzes noch noch nicht-velch sehe die Gefahr darin, dass
abschiedet sind, werden wir un§elbsthilfe und Bigerschaft
auch in der nachstehusgabe liches Engagement als Licken
damit beschaftigen. buRer odeAlibi missbraucht wer
den konnteWir, die Selbsthilfe,
Aber auch ich habe mir Gedankewerden uns kurzfristig damit aus
gemacht und festgestellt, dassinandersetzen misseAuf die
Pflege bei uns in der Familie derDiskussionen freue ich mich.
zeit noch eine untgeordnete lhre
Rolle spielt. Meine Grol3mutter Aq
95jahrig, wohnt immer noch im ee %7
Betreuterohnen und zwar sehr



Gastkolumne

,Elerlegende Wollmilchsau®

Zum 01.07.2008 ist das Pflegeeitérentwicklungs
gesetz (PfWG) in Kraft getreten, mit dem das
Pflegeversicherungsgesetz (SGB Xl) in wichtigen
Punkten geandert wurde, die nur beispielhaft
genannt werden kénnen.

Im PfWG zeigt sich, dass es wieder darum ging,
einen politischen Kompromiss zu findefuf die
Inhalte der Kompromissfindung schlug sich die im
Grunde richtige, aber zufeil schwierigeverteilung

Kommunaler Sozialverband

der verfassungsrechtlichen Kompetenzen niegier Mecklenburg-Vorpommern

Hindernis fur verstandliche und Ubersichtliche Der Verbandsdirektor
Leistungen ist das gegliederte Sozialleistungs ‘

system. So @eben sich z. B. Leistungen fir Die Sozialhilfetrager die gemeinsam mit den

Pflegebedurftige aus der Krankenversicherung, déDrergekassen dig/ereinbarungen mit den Pilege

Pflegeversicherung und weil die Pflegeversicheruném”Chtung(:"n Uber Inhalte und Preise fur die

nur einen festen Beitrag zur Bedarfsdeckung leiste ,evxélogner&bscthllleﬁer;i,j:%w!te a”CeI SBun.dtlasIantizr und
bei Bedurftigkeit auch aus der Sozialhilfe. auch das Ministerium TURrbeit und soziales hatten

sich dafitir ausgesprochen, dass sich die Pflegeein
Zur besseren Beratung und Koordination der Hilferichtungen bei der Ermittlung der Leistungs-
leistung sollen daher sogenannte Pflegestiitzpunkigrgutungen ausdricklich indergleich an anderen
geschaen werden. Der gut gedachAmsatz droht Pflegeeinrichtungen messen lassen mussen. Damit
jedoch am zefliederten System und damit an dersoll erreicht werden, dass einer Einrichtung fir die
nicht eindeutig geklarten Finanzierung zu scheiterrgleiche Leistung nicht deutlich mehr Geld bezahlt
So hat der Bund hinsichtlich der @ganisation nur werden muss, als anderen Einrichtungen. Dieser
die Regelungskompetenz fiir die Pflegekassen, nicktrundsatz zur Sicherung défirtschaftlichkeit war
aber z. B. fir die SozialhilfetrageDaher lag der vom Bundessozialgericht kigestellt wordenTrotz-
Kompromiss darin, dass nun die Lander eigene R€em hat die Bundesregierung ihre Formulierung
gelungen schén. Die Leistungstrager haben ver hicht geandert, die dann auch vom Bundestag so
schiedene und zunTeil konkurrierende Rechts beschlossen wurde. Nun hat der Bundestag nachge
grundlagen und kénnen auf ihre Entscheidungdragt, wie die Regelung denn gemeint war
kompetenz auch nicht verzichten. Daher bréauch
man eigentlich eine willige ,Eier legendé/oll-
milchsau®, die umfassend und neutral beraten k6n
te und Entscheidungen tfeh dirfte, also eine ein
heitliche Zustandigkeit.Vor allem in einem
Flachenland.

tEinen sehr positiven Schritt hat das Gesetz in Rich
rliung Transparenz der Leistungen der Pflegeeinrich
tungen gemacht. So werden kunftig die Prifberichte
des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen, der
die Pflegeeinrichtungen regelmallig proft, im
Internet in verstandlicher Form vef@tlicht. Auf
Verbessert hat sich durch das neue Gesetz die B#e Vertragsparteien (Pflegekassen, Sozialhilfetrager
treuungsleistungen fiversicherte mit erheblichem und Einrichtungsverbande) d&ereinbarung uber
allgemeinem Betreuungsbedarf, z. B. fir DemenzZMafistabe und Grundsatze zur Sicherung und
Erkrankte. Die Leistungen im ambulanten BereichVeiterentwicklung der Pflegequalitat wurde
steigen von 460 Euro auf maximal 2400 Euro4ahrEinigungsdruck ausgeubt, denn nun entscheidet bei
lich. In vollstationaren Pflegeeinrichtungen steht fumnicht Einigung eine Schiedsstelle.

je 25 Bewohner eine zusatzliche Kraft 2der

fiigung. JOlg Rabe, Direktor des Kommunalen

Sozialverbandes Mecklenlgiorpommern
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Pflege-Weliterentwicklungsgesetz sieht auch
Starkung von Sellbsthilfe und Ehrenamte vor

Das ,Gesetz zur strukturelleweiterentwicklung ziehung von Menschen der Pflegestufe O

der Pflegeversicherung”, kurz ,Pflegecterent - Verbesserung der Leistungen Zages- und
wicklungsgesetz®, enthalt auch Regelungen, die sich Nachtpflege

auf die Selbsthilfe und andere Formendaiischaft - Erhdhung der Férdermittel zum weitersuas-

lichen Engagements beziehen. Die darin enthaltenen bau niedrigschwelliger Betreuungsangebote
Bezlige sind zwar nicht der wichtigste Punkt dieser sowie fur ehrenamtlicheti®kturen und die
Reform. Dennoch enthélt das Gesetz - unterstitzt Selbsthilfe im Pflegebereich

durchAuszlge aus der Begrindung des Entwurfs-  Einfihrung einer Pflegezeit fir Beschaftigte

fur die Selbsthilfe und das kgerschaftliche -  Unterstitzung des generationsigreifenden
Engagement wichtige Informationen, zu finden in  bumerschaftlichen Engagements
88 45d ,Forderung ehrenamtlicher&turen sowie -  Starkung der Eigenvorsge

der Selbsthilfe®, 82b ,Ehrenamtliche Unter
stitzung“ und 92c ,Pflegestitzpunkte”. Im Letz Die Forderung von niedrigschwelligen Betreuungs
teren ist von besonderer Bedeutung, dass jetahgeboten und Modellvorhaben soll auf 25 Mio.
Pflegestutzpunkte nur dann einzurichten sindiuro pro Jahr angehoben werden.d&lischaftlich
,sofern die zustandige oberste Landesbehodrde di&ngagierte und Selbsthilfegruppen,gamnisationen
bestimmt®. Rechtskraftigdussagen fiir Mecklen und -kontaktstellen werden ,als wichtigegg@nzen
burg-Vorpommern wollte das Sozialministeriumde Elemente deWersogung und Betreuung von
noch nicht machen. Es scheint aber sicti@ss auch Pflegebedurftigen, von Menschen mit erheblichem
in MV Pflegestltzpunkte eingerichtet werden. Inallgemeinem Betreuungsbedarf sowie deren
wessenlragerschaft, sprich ob die UnabhangigkeitAngehdrigen“ angesehen. Die zunehmende Bedeu
der Pflegestutzpunkte wirklich gewahrleistet wird,tung der Ehrenamtlichen und der Selbsthilfe gelte
ist laut Sozialministerium noch nicht spruchreif. ~ sowohl fiir die ambulante als auch fir die stationare
sowie fur die in ambulant betreutéWohnein
Mit dem neuen Gesetz soll die ,Pflegeversicherungchtungen stattfindende Pflege, Betreuung und
noch besser auf die Bedirfnisse uwWdnsche der hauswirtschaftlich&/ersogung. Das bigerschafth
Pflegebedurftigen sowie ihrémgehoérigen* ausge che Engagement sei neben familidren und professio
richtet werden. Der Grundsatz ,ambulant vor stationellen Hilfearrangements eine wesentlichigit&
nar* wird starker als bisher bertcksichtigt. Die-Lei bei der pflegerischeNersogung der Bevolkerung.
stungsbetrage, vor allem im Bereich der hauslicheDaher soll es Gber die bereits im Gesetz verankerten
Pflege, werden daher angehoben. Bespruch auf MalRnahmen hinaus weiter gestarkt werden. Zum
Pflegeberatung (Fallmanagement) wird eingefiihiBeispiel konnen Kosten fir die vorbereitende und
und die Schdfing von Pflegestitzpunkten angera begleitende Schulung, fir die gmisation und
ten. Begrindung: ,Diese Mallnahmen starken delRlanung des Einsatzes und fir die den Ehren
Auf- und Ausbau wohnortnaheNMersogungs amtlichen zu erstattendefiufwendungen in den
strukturen, die eine quartiersbezogene und an détlegevegitungen angemessen bericksichtigt-wer
Bedurfnissen der hilfebedurftigen Menschen ausgalen. Insbesondere dem gérschaftlichen Engage
richtete Versogung und Betreuung in Zukunft ment und der Selbsthilfe sollen dA@sweitung der
ermaoglichen sollen.” Einige MaRnahmen dazu: Fordermittel fiar niedrigschwellige Pflege- und
- Schafung von Pflegestitzpunkten Betreuungsangebote zugute kommen. Mitgliedern
- Pflegeberatung (Fallmanagement) von Selbsthilfegruppen, ehrenamtlichen Pflege
- Verbesserung der Rahmenbedingungen insbe-kraften und sonstigen kgerschaftlich Engagierten
sondere fir neu®/ohnformen durch gemeinsa- sollen Mdglichkeiten aufgezeigt werden, wie sie
me Inanspruchnahme von Leistungen sich an deNersogung pflegebedurftiger Personen
- Ausweitung der Leistungen fir Menschen mit in ambulanten und stationdren Pflegeeinrichtungen
eingeschranktehlltagskompetenz und Einbe- sowie in der hauslichen Pflege und in ambulant
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betreutenNohneinrichtungen beteiligen konnen.  Als grundsatzlich férderungsfahige niedrigschwelli
Laut § 45d ,Forderung ehrenamtlicherukturen ge Betreuungsangebote kommen Betreuungs
sowie der Selbsthilfe” kénnen die dort gesehenen gruppen fir Demenzkranke, Helferinnenkreise zur
Mittel zur Forderung und zuiuf- undAusbau der stundenweisen Entlastung pflegendergehdriger
Selbsthilfe oder des bgerschaftlichen Engage im hauslichen Bereich, didagesbetreuung in
ments im Bereich Pflege und Betreuung verwendd€leingruppen oder Einzelbetreuung durch aner
kannte Helfer Agenturen zurVermittlung von
Betreuungsleistungen fur Pflegebedurftige sowie
familienentlastende Dienste in Betracht.

Eine wichtige Neuerung im Gesetz ist die
Einfihrung von sogenannten Pflegestutzpunkten.
Dort kdnnen sictAngehérige und Pflegebedirftige
rund um Pflege und Betreuung beraten lassen und
werden. Gesteuert wird die Foérderung durch digwar ,wettbewerbsneutral®, also unabhangig. Zu
Lander und Kommunen. Die Mittel kdnnen bei derdenAufgaben der @itzpunkte gehoren:

hauslichen Pflege, aber auch bei der Pflege in statigl. Auskunft und Beratung zu den Rechten und
naren Einrichtungen eingesetzt werden. Und zwdpflichten nach dem Sozialgesetzbuch und zur
fur die vorbereitenden und begleitenden Schulungefiuswahl und Inanspruchnahme der bundes- oder
der Mitglieder von Selbsthilfegruppen, fur dielandesrechtlich vggesehenen Sozialleistungen und
Planung und Qanisation von Einsatzen der ehren sonstigen Hilfsangebote,

amtlich tatigen Personen unddanisationen, fur 2. Koordinierung aller fur die wohnortnahe
den Ersatz der den ehrenamtlich tatigen Person&ersogung und Betreuung in Betracht kommenden
selbst entstehendedufwendungen (zum Beispiel gesundheitsférdernden, praventiven, Kkurativen,
Fahrkosten fur diéAn- und Abfahrt, Reinigungs rehabilitativen und sonstigen medizinischen sowie
kosten fur die Kleidung und/erpflegungsmehlr pflegerischen und sozialen Hilfs- und Unter
aufwendungen) und fir daSbstellen des dafir stltzungsangebote einschliel3lich der Hilfestellung
bendtigten Personals in der jeweiligéargiutungs  bei der Inanspruchnahme der Leistungen,
vereinbarung. Dies gilt allerdings dann nicht, wenr8. Bereitstellung un&ernetzung aufeinander abge
dieseAufwendungen nach anderweitig bestehendestimmter pflegerischer und sozial®ersogungs-
Regelungen von anderen Kostentragern, wie zunnd Betreuungsangebote durch Pflegestitzpunkte
Beispiel Bundes-, Landes- oder kommunalerzu schlieRen.” mi
Stellen, tUbernommen werden oder tbernomme
werden konnen. »Ohne meinen Theo

ware ich nicht umgezogen.*
Demenzkranke werden in dem neuen Geset Gertrud Borgstedt BN
besonders berlcksichtigt. So férdert nach § 45c¢ dé
Spitzenverband ,Bund der Pflegekassen” derf-
und Ausbau von niedrigschwelligen Betreuungs
angeboten sowie Modellvorhaben zur Erprobung
neuerVersogungskonzepte undersogungsstruk
turen insbesondere fir demenzkranke Pflege
bedurftige. ,Niedrigschwellige Betreuungsangebote
sind Betreuungsangebote, in denen Helfer un
Helferinnen unter pflegefachlicheknleitung die
Betreuung von Pflegebedirftigen mit erheblichem
Bedarf an allgemeiner Beaufsichtigung und Betreu
ung in Gruppen oder im hauslichen Bereich tiber A ————
nehmen sowie pflegendengehdrige entlasten und erfahren Sie auf unserer Internetseite unter
beratend unterstitzen, heil3t es in der Begrindung www.itanas.de

Vitanas

UND WOHNEN

Frau Borgstedt lebt mit
ihrem Kater Theo seit
November 2006 im

Vitanas Senioren
Centrum Im Casino
PfaffenstralBe 3
19055 Schwerin

Tel. (0385) 575 66-0




Aktuell
Privater Pflegedienst sieht Vortelle

Positive Erfahrungen mit der Reform der Pflege
versicherung und der Einfuhrung des Pflege
Weiterentwicklungsgesetztes hat die Geschafts = {
fihrerin des Pflegedienstes ,Schwester Marliesf
Juliane Pingel-t8phans (Bild), aus Schwerin -ge
macht. Sie sieht die Pflegebedurftigen als ,,Gewi
ner des neuen Gesetzes an. So seien die Leistun
fur die hausliche Pflege verbessert worden, sowo
bei der Pflege durclAngehdrige (Pflegegeld) als
auch bei der Pflege durch einen Pflegedien
(Pflegesachleistungen). Dadurch koénnen mehMach den Erfahrungen von Juliane PingelpBans
Patienten langer Zuhause gepflegt werden und zwiaétten sich in den vgangenen Jahren die Krank
auf eigenefwWunsch entweder von démgehorigen heitsbilder von Pflegebediirftigen bzelie Ursachen
oder von einem hauslichen Pflegedienst. fur Pflegebedurftigkeit verandekor allem die Zahl

der Demenzerkrankten sei gestiegen. Das neue
Bisher so Pingel-&phans, standen keine gesondeiGesetz bringe gerade fur diese Patientér-
ten Mittel zurVerfigung, um ein@agespflege auf besserungen. Konnten bisher bis zu 460 Euro im
zusuchen. Leistungen dé&agespflege wurden von Jahr fir Betreuungsleistungen genutzt werden, ste
den Pflege- oder Geldleistungen abgezogen. Néwen kinftig entweder 100 Euro oder 200 Euro pro
eingefuihrt wurde jetzt neben den Leistungen zuvlonat zur Verfugung. Auch, wer als Demenz
hauslichen Pflege ein Zuschuss fur den Besuch derkrankter keine Pflegestufe hat, erhalt die
Tagespflege oder der Nachtpflege. Dieser Zuschukeistungen und kann sie ins kommende Jahr-tber
von 50 Prozent des Pflegesachleistungsbetragegagen, wenn er sie in einem Jahr nicht ausgeschopft
kann zu Lasten der Sachleistungen aufgestockt wédrat.
den. Pingel-&phans: ,Diese Neuregelung ver
schaft insbesondere den pflegendémgehérigen Auch, wenn bereits vor der Gesetzesanderung
erhebliche Entlastung. Hierdurch entstehen vielBflegebedirftige und deréxngehdorige laut Juliane
Kombinationsmdglichkeiten h&uslicher und telstaPingel-3ephans gut beraten worden seien, hétte sich
tiondrer Pflege, die es erlauben, Hilfen zu nutzemuch bei deAuskunft und Beratung einiges getan.
die wirklich auf den Bedarf des Einzelnen abgeSie erhielten von ihrer Pflegekasse ®iinsch eine
stimmt sind.” Leistungs- und Preisvgleichsliste von Pflegeein

richtungen inNohnortnahe. Dadurch stiinden jedem
Als gute Nachricht bezeichnet die Geschaftsfiuhrerimteressierten die Informationen Uber die
auch die neue Mdoglichkeit, dass mehrere Pfleg&inrichtungen zuWerfigung. mi

bedurftige Pflege-,
Betreuungs- und Haus
wirtschaftsleistungen ge
meinsam in Anspruch
nehmen koénnen. Hier
durch  kénnten zum
Beispiel zusatzliche Be
treuungsleistungen ange
boten werden.

Pflegeheim wartet auf Kassen-Bestatigung

.Eine exemplarische Hochrechnung der PravalenDie Zahl der Demenzerkrankten in unserer
fir Mecklenbug-Vorpommern eagab, dass im Jahr Einrichtung“, sagt Christel Kliemchen, Heimleiterin
2002 rund 17.200 Menschen an Demenz erkraniesWohnparks-Zippendorf, im Gesprach mit ,Hilf
waren. Diese Zahl wird sich aufgrund des demogr®ir Selbst”, ,ist in den vagangenen Jahren immer
fischenWandels bis 2020 auf rund 29.000 Erkrankteveiter angestiegen*. Zurzeit sind fast 30 Prozent der
erhoht haben. Dies entspricht einer Zunahme um @&wohner des Zippendorfer Pflegeheims vamt
Prozent.” DieseAussage deArbeitsgemeinschaft diagnostizierte Demenzerkrankte. ¢vih ich aber
Demenz —DemNet-M\(www.demnet.uni-rostock.dg) diejenigen dazurechne, die dementielle Einschran
die sich mit der Demenzforschung in Meckler@dur kungen haben, komme ich auf 100 Bewohner*, so
Vorpommern beschéftigt, ist auch ivohnpark- Kliemchen. Das sei weitaus mehr als vor einigen
Zippendorf zu spiren. Jahren. Da der Betreuungsaufwand fiur diese
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Bewohner — gleich ob mit manifestierter Demenzhabe sie (bis Redaktionsschluss) von den Kassen
diagnose oder mit Demenzeinschrankungen — sekeine Bestéatigung der Kostenlbernahme erhalten.
umfassend sei, begruf3t Kliemchen die seiDass sich das in den kommendé&lechen andern
November bestehende Mdglichkeit, zuséatzlichewird, davon geht die Pflegeheimleiterin aus. Dann
Betreuungspersonal fir Demenzkranke beschéftigestelle sich jedoch das Problem, wie viele sie einstel
zu konnen, wie es das neue PflegeHdtent Ilen kdnne. Das hange davon ab, wen beziehungs
wicklungsgesetz vorsieht. Laut dem Bundesweise wie viele der Heimbewohner die Kassen als
ministerium fir Gesundheit gehort es zu einen datement anerkennen. Zahlen wirklich nur die manife
wichtigsten Verbesserungen des Gesetzes, dass stierten Demenzerkrankten, reiche der Schltissel von
Heimen flir Menschen, die besondere Betreuunginer Betreuungskraft fir rund 25 demenziel er
brauchen, Betreuungsassistenten eingestellten wédwrankte Heimbewohnerinnen und —bewohner nicht
den konnen. Im Ministerium heil3t es dazu: ,Auchaus. ,EinVerhaltnis von 1:10 ware hier sinnvoller,
das Leistungsangebot in Heimen wird durchso Kliemchen. Dann wére eine notwendige indivi
gesonderteAngebote der zusatzlichen Betreuungduelle und sinnvolle Betreuung gewahrleistet. Bei
undAktivierung fur demenziell erkrankte Bewohner dieser Betreuung gehe es vor allem darum, tagn
verbessert. In vollstationaren Daueund Kurz des zu Betreuenden ein&uktur zu geben. Bewe
zeitpflegeeinrichtungen kann zusatzliches Betreugung, musische Foérderung ufdinken seien flr
ungspersonal fur Heimbewohnerinnen und -bewoDemenzerkrankte sehr wichtig. Gerade auf die-indi
ner mit erheblichem allgemeinem Betreuungsbedaxfiduelle Betreuung kdme es Christel Kliemchen an.
eingesetzt werden. Diese Kosten werden durch dietzt seien die Demenzerkrankten Uberwiegend im
gesetzlichen und privaten Pflegekassen entspré&agesablauf und défagesbetreuung der gesamten
chend den vereinbarten Regelungen getragen.* Wohngruppe integriert. Ein individuelle Betreuung

konne da leicht zu kurz kommen. Zusatzliche

Auch wenn bereits einige Bewerbungen als Betrégereyer waren fiir Bewohner wie fiir Pflegekrafte
ungskraft bei Christel Kliemchen vorliegen, nochgine gute Hilfe. mi

In eigener Sache Forderung 8§ 20c SGB V

Ich mdchte hier lieber nicht sagen, was ich dachBsim Gesamttréén am 04.03.2009 wurden die
als mir dasAusmal®3 des sogenannteatenklaus, Selbsthilfegruppen dartiber informiert, dass nach
dessen Opfer die KISS in den Monaten VWgih- Aussage de¥dEK die Ersatzkassen 2009 keine kas
nachten geworden ist, deutlich wurde. Da wir-degenindividuelld=6rderung fiir die gesundheitsbezo
zeit in einem schwebend&ferfahren sind, kann ichgene Selbsthilfe vornehmen werden. D.h., die
an dieseStelle nur kurz tber den aktuellen Sactzuschisse fir die 6rtliche®elbsthilfegruppen gehen
stand berichten. Ich habe bei der Kriminalpolizéi die Gemeinschaftsforderung ein. DieSesfahren
Anzeige erstattet. In dieseiusammenhang war dasvurde insbesondere iAnbetracht des Zeitpunktes
Landeskriminalamt in unserég@aumen, hat dasvon denSelbsthilfegruppen kritisch geseheviele
Netzwerk begutachtet und zwei Computer besehlagruppen haben selbstverstandlich auch bei den
nahmt.Diese werden von ddfriminalisten ge ErsatzkassemAntrage auf kassenindividuelle For
pruft. Fest steht, dass beispielsweise die ,Firewadlerung beispielsweise in Form vBrojekten gestellt.

in unseren Computern einem |ochrigéfise ahnelt. Angst verbreitet sich dahingehend, dass Projekte jetzt
Ferner ist vonTater ein , Tunnel” installiert worden, nicht mehr wie geplant durchgefiihrt werden kénnen.
so dass man von aul3en Zuigafif alle Systeme hat.Die KISS empfiehlt deshalb, die zurlickgesandten
Ich habe nur eineWunsch, dass defater zur Projektantrage sofort an deRGE Selbsthilfeforde
Verantwortung gezogen wird. Zudem mdochte ich ainng weiterzuleiten2009 ist der BKK-Landesver
wenig entwarnerEs ist nicht klar ob und wofir band Nord die federfiihrende Krankenkasse. Bei der
Daten verwendet wurden. Ich mdchte &klbst AOK MV, IKK-Nord sowie den Betriebskranken
hilfegruppen sensibilisieren, jetzt auf Kontokassen kénnen ganzjahhgtrage auf kassenindivi
bewegungen zu achteBei Unklarheiten, die mogli duelle Férderung gestellt werden. Eine Beratung
cherweise mit uns zusammenhangen, sollte sofdutch Silke Gajek kann nadfrerminvereinbarung in
Kontakt zu uns aufgenommen werden. Sg  Anspruch genommen werden. sg



Im Gesprach

Blick flr verborgene Tranen

Ingrid Weil3 hat sich schon o
Gedanken uber ihre vielleich
mal eigene Pflegebedurftig
keit gemacht. Pflege durc
ihre Kinder kommt fur sie
ganz personlich nicht in Frage
Sie will in ein Pflegeheim - im
Fall der Félle. ,Das haben wi
schon so besprochen, auc
was danach kommt“, sag
Ingrid Weil3 enegisch.

Gedanken zumAlter, zur
Pflege, zumTod bringt ihr
Beruf wahrscheinlich mit sich.
Ingrid Weil3 ist Seelsgerin in
den Alten- und Behinderten

die oft genug fehlen, naturlich
auch bei der Pflege. Doch die
Pastorin versteht Pflege im ganz
heitlichen Sinn. Dazu gehort auch
dieser Blick, der manchmal weh
ut. ,Fur mich ist es wichtig, den
einzelnen Menschen so zu sehen
wie er ist®, sagt sie. ,Ihn zu neh
men wie er ist, ihm anzubieten,
was er braucht und wie er es
braucht. Dazu misse man den
Menschen kennen.Vertrauen
spiele eine Rolle. Doch wie soll
man jemanden kennen, den man
nicht wirklich sieht? Wie soll
man jemandem vertrauen und
ihm sagen, was man braucht und

einrichtungen bei Sozius, beiAugustenstift und wie man ist, wenn man nicht gesehen wird? Das sei
dem Diakoniewerk Neues UfelSeit Uber zwei jedoch insgesamt ein gesellschaftliches Problem,
Jahren fahrt die Pastorin und ehemalige Krankekein Pflegeheim-Problem.

haus-Seelsgerin regelmafiig in die verschiedenen

Einrichtungen, bietet Miteinand®&unden an. Sie Nicht nur als Seelsgerin weil3 die Pastorin, wovon
singt mit den Menschen, betet, hort zu, sie lacht urgle spricht. Ihre Mutter ist ebenfalls seit einigen
weint mit ihnen. Sie ziindet Kerzen Nderstorbene Jahren in einem Pflegeheim. Es sind vielleicht

und fur die Lebenden an. Spielt auf ihrédkkor-

Kleinigkeiten, die ihr adéllen. Zum Beispiel der
deon ,So nimm denn meine Hande" und ,HabBegriff der ,Bezugspflegerin®.

Jeder Bewohner

mein” Wagen voll geladen“. Manchmal staunt sieeiner Pflegeeinrichtung hat eine ,Bezugspflegerin®,
Manchmal &gert sie sich. Und sie macht sichein wirklicher AnsprechpartnereinenVertrauten -
Gedanken Uber sich, Uber die Gesellschaft, sie derdach fur dieAngehdrigen — fehle aber oft. Da fallt

an die Pflegebedurftigen und derAngehorige -
und sie denkt an die Pflegenden.

wieder der andere Bedrif,ganzheitliche Pflege®.

Ingrid Weil3 glaubt dabei an defropfen auf dem
.Meine Hauptarbeit sehe ich darin®, sagt Pastoriheil3en &in, der immerhin eifiropfen seiVor eink
Ingrid Weil3, auch ,Pflege fir Pflegende anzubieger Zeit habe sie mitbekommen, wie eine Prakti
ten®. Es sei grof3artig, was Pflegende leisten. Dodtantin in einem Pflegeheim zu einer Bewohnerin

wert geschatzt werde diegebeit viel zu wenig. gesagt habe ,Hab Dich nicht so®. Da hat sie sich
Pflege und alles, was damit zu tun hat, sei in unseingemischt und gesagt, dass sie damit nicht einver
rer Gesellschaft negativ besetzt und das frustriestanden sei. ,Mit 30 hatte ich mich das vielleicht
diejenigen, die sich beruflich auf Pflege eingerichtaticht getraut®, vermutet die 58-Jahrige. ,Aber heute
hatten. ,Sie brauchen eine Lobby*, sagt sie. Ingrilabe ich den Mut mich einzumischen, schlief3lich
Weil3 ist die Lobby fur die Pflegenden. mochte ich selbst so nicht behandelt werden.”

Sie ist aber auch die Lobby fur diejenigen, die in ihrer Arbeit weil3 die Pastorin, dass sie nicht
einem Pflegeheim leben. Es sind Menschen, sagliem und jedem gerecht werden kann. Doch sie sei
Ingrid Weil3, die ihre eigene Geschichte haben. ,Sim ihrerArbeit erfullt und wolle genau das weiger
haben das Recht, dass man ihnen ins Gesicht gubletn an die Menschen, die sie im Leben und im
und man ihre verbgenenTranen sieht."Wer hat Sterben begleitet.

Zeit fur diesen Blick? Zeit und Geld sind die Dinge, ml
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"So modchte ich auch sterben....,

aber das hat noch viel Zeit, ich will Gber 100 wernen guten Allgemeinzustand. So eine gute
den"..., ich auch, da sind wir uns sofort einig. Betreuung kénnte man dort nicht bieten, er wollte es
Frau Blunk ist Jalyang 1928, kaum zu glauben.auch nicht. Durch gymnastische Ubungen seiner
Wenn sie sich so dynamisch, voller Lebensfreud&rme und Beine erhielt sie ihm die Beweglichkeit,
einen Ruckblick in ihr&ergangenheit gestattet oderseine Muskeln, einschliel3lich den Kreislauf fit.
erwartungsvoll in die Zukunft schaut, liegt dasDennoch schdien sie es, im gleichen Jahr ein paar
Sterben in weiter Ferne. Monate an der so sehr geliebten Ostssee zu verbrin
Liebevoll hat sie den Kédetisch gedeckt, Kuchen - gen. Der Campingplatzbetreuer half ihren Mann
selbst gebacken und frische Schlagsahne zuwom Bett in den Rollstuhl und nach eineiui®le
Kaffee. Leider habe ich gerade zu Mittag gegessewjeder zurtick in delVohnwagen zu transportieren.
also beginnen wir gleich mit unserem Gesprach. Mit dem Blick auf die See, sie rieb ihn mit Ostsee
58 Jahre war Helga Blunk mit ihnrem Mann gghirqg  wasser ein und sein entspanntes Gesicht liel3en sie
1926 verheiratetTochter und Sohn, gut geratenewissen, wie gut es ihm dabei ging.

Enkelkinder jetzt freut sie sich auf’'s Urenkelchen,"Mann muss die Krankheit annehmen, nicht-ver
all das Resultat einer langen, glucklicherdrangen, sich darauf einlassen und sich damit identi
Beziehung. fizieren, dann schéifman es auch mit der Pflege.
Die letzten Jahre hat sie ihren an Demenz erkrankdammern hilft da nicht!Als sie mir erzahlt, wie sie
Mann (geistigeNerfall, der zumAbbau der geisti Ubers Bett geturnt ist, um ihren Mann mit neuer
gen und korperlichen Leistungsfahigkeit fuhrt)Wasche zu versgen und dabei zu drehen, kann ich
gepflegt.Alles begann 1995 mit deierwechseln Bewunderung und Erstaunen nicht mehr vayber
seiner Schuhe. Zusammen schauten sie Fernseh#asammen lachen wir darliber Zwischendurch
aber er war gend wie anders, abwesend.1998 kaufzeigt sie mir eine Patientenverfigung von sich und
ten sie sich einen neuaiohnwagen, in dem sie ihrem Mann. Bis zu seineifode im Oktober 2008
jedes Jahr vom Frihling bis zum Spatsommer an dear sie bei ihm, hielt seine Hand. Dennoch die-letz
OstseeWohlenbeger Wiek ihren wohlverdienten ten achtTage musste er ins Krankenhaus. Einen
Ruhestand lebten. Dauercampid&n ganzeifag an Erstickungstod wollte man ihm und ihr ersparen. In
der frischen Luft, die wunderschéne Natur und dasirzerenAbstanden musste die entziindete Lunge
rauhe Ostseeklima geniel3en, das liebten sie beiddgesaugt und Morphium gespritzt werden. Das
Ein Jahr spater brach ihr Mann sich das Bein urkbnnte sie aus Mediziner Sicht zu Hause nicht lei
war dadurch auf den Rollstuhl angewiesen. Docsten. Voller Solz verweist sie auf Ringe an den
auch seinWesen veranderte sich immer meBSre Handen, es sind Geschenke ihres Mannes. Seine
konsultierten einen Neurologen ohne wirklicheKette, daran sein Ehering, tragt sie um ihren Hals.
Ergebnis. Beim ihrem Hausarzt drangte sie schlie@raurig ist sie nicht, innerlich hat sie sich lange auf
lich auf ein neues Medikament. Dadurch wurde eseinenTod vorbereitet. "Er ist doch immer bei ihr" ...
maoglich mit ihrem Mann im Gesprach zu bleibenund sie zeigt mjrwas er alles in dewohnung
Erst 2007 verschlechterte sich sein Zustand so stageschaen hat, sogar Bilder gestrickt. Fotos ihres
dass ihr Mann immer mehr auf die Hilfe seiner FraWlannes sind in allekVohnraumen prasent und ein
angewiesen wafSie Ubernahmt seine Kdrperpflege Gedicht - ein Liebeserklarung von der Enkelin an
einschlie3lich Rasyeincremen, sogar de¢indeln. ihre Oma.Verdient - so wie ich meine - eine tolle,
Nach zwei kleineren Schlaganféllen kurz hintereinbewundernswerte Frau.

ander musste sie ihren Mann zusatzlich mit Nahrurngum Camping fahrt sie in diesem Jahr allein und das
versogen. Da er aus seinenu8l zu rutschen dreh mit ihremAuto. Mich hat sie eingeladen, ich soll sie
te, denn eine Seite war gelahmt, band sie ihn fest. Siebedingt besuchen.

erzahlte mit ihm, als wenn es diese Krankheit gdviein besonderer Dank gilt Frau .CHeike Richter
nicht gab. Die einzige Mdglichkeit seinen Gesunddenn ohne ihreVermittiung héatte ich Powerfrau
heitszustand zu testen, waren vorsichtigelelga Blunk wahrscheinlich nie kennengelernt.
Provokationen. In wieweit reagiert,est er auf

merksam? Im Krankenhaus bestéatigte man iw sei Evelyn Mammitzsch



Service

Angehdrigengruppen
In Schwerin

Aphasiker : Logopéadieschule, vierzehntagig 2. und 4.
Mittwoch, 15.00 Uhr

SHG des Deut schen Blinden- und
Sehbehindertenverein :Haus der Begegnung,
monatlich 4. Dienstag, 14.00 Uhr

Schlaganfallp atienten , Haus der Behinderten und
Senioren, monatlich letzter Dienstag, 13.30 Uhr
Sportgruppe: AOK, wéchentlich Freitag,

10.30 Uhr

Gespréachskreis fur  Angehorige von
Demenzkrankheiten : Demenzzentrum,
monatlich letzter Dienstag, 17.00 Uhr

Eltern von blinden und sehbehinder -
ten Kindern : KISS,
vierteljghrlich Samstag, 14.00 Uhr

Elternkreis tumorkranke Kinder und
Jugendliche , Kinderkrebsstation A 2,
monatlich nach Absprache

Elternkreis behinderter Kinde : nach Absprache

Spina bifida / hydrocephalus : ,Landgasthof
Zickhusen, monatlich letzter Freitag, 18.00 Uhr

Down Syndrom Elterntreff fur Schwerin und
Umgebung: 2 - 3 mal jahrlich nach Absprache

Pfad e. V. Verein fur Pflege und Adoptivfamilien :
ProfiliA, nach Bedarf

Frauenfrihstick: KISS,

monatlich 1. Samstag, 10.00 Uhr

Elternkreis besonderes Kind : Restaurant ,fair play",
quartalsweise 1. Donnerstag, 20.00 Uhr

Teeny Treff: Montessoiri-Schule,

wochenltich Mittwoch 15.00 Uhr

Muttergruppe bei der Caritas:
monatlich nach Absprache, 19.00 Uhr

Angehorige Demenzkranke r: HELIOS-Kliniken,
monatlich 1. Dienstag, 17.00 Uhr

Angehdorige von p sychisch Kranken
Gesundheitsamt, monatlich 2. Donnerstag, 16.30 Uhr

Angehdrigengruppe Essstérungen
lich letzter Samstag, 10.00 Uhr

: KISS, monat-

Gesprachskreis fur die altere Generation
Seniorenbtiro, monatlich 2. Dienstag, 13.30 Uhr

Weitere Informationen telefonisch unt
Tel.: 03 85/39 24 333 oder unt

E-Mail: info@kiss-sn.de.

»»» Online-Ber@tung

Regelmalige Angebote der
Selbsthilfegruppen

ADS/AD(H)S - Hyperaktivitat
monatlich, 3. Mittwoch, 20.00-21.00 Uhr

Suchtselbsthilfe
monatlich, 2. Mittwoch,
18.30-19.30 Uhr

Essstorungen
(Anorexie/Bulimie)
monatlich, 2. Montag,

18.00-19.00 Uhr

Essstorungen (Adipositas)
monatlich, 1. Donnerstag,
20.00-21.00 Uhr

Sexuelle Gewalt (neues Angebot)
monatlich, 16.04., 19.05. und 18.06.2009,
jeweils 19.00-21.00 Uhr

Leben nach Krebs
monatlich, letzter Montag, 19.00-20.00 Uhr

Transsexualitat
monatlich, letzter Mittwoch, 19.00-20.00 Uhr

Mobbing
17.06.2009, 19.00-20.00 Uhr

Morbus Crohn [/ Colitis ulcerosa
25.06.2009, 18.00-19.00 Uhr

(1)
=

D
—_

Auswertung Gesamttreffen

Beim Gesamttreffen am 04.03.2009 wurden die
Selbsthilfegruppen tber die Umsetzung der § 45 ¢
und d SGB Xl informiert. Bis zum 16.03.2009 hat
die KISS eine Stellungnahme dahingehend abzu-
geben, welche Verdnderungswinsche denn vor-

handen sind. Ferner sollte tber die Neuheuten
berichtet werden. Leider ist die Zeit nun so kurzfri-

stig, dass eine Diskussion mit den betreffenden
Selbsthilfegruppen erst nach diesem Datum durch-
gefuhrt werden kann. Da Fragen zu Pflegstutz-
punkten, niedrig schwelligen Angeboten oder auch
zum Birgerschaftlichen Engagement fur Selbsthil-
fegruppen von Interesse sein kdnnte, wird ein
erstes Gesamttreffen angeboten.

01.04.2009, 16.00 Uhr, KISS
Gast: Cornelia Rapp, AOK




Service

8 14 SGB Xl Begriff der Pflegebedurftigkeit

(1) Pflegebedirftig im Sinne dieses Buches sintichen Lebens oder in Beaufsichtigung oder
Personen, die wegen einer korperlichen, geistigefinleitung mit dem Ziel der eigenstandigen Uber
oder seelischen Krankheit oder Behinderung fur dieahme dieseverrichtungen.

gewphnhchen .und regelma@lg' Wlederkehrende&) Gewohnliche und regelmalig wiederkehrende
verrichtungen .|mAk.)Iauf. deg taglichen Lebens auf Verrichtungen im Sinne dégbsatzes 1 sind:

Dauer voraussichtlich fir mindestens sechs Monate,

in erheblichem oder hoherem MaRe (§ 15) der Hilfe 1.im Bereich der Korperpflege da&aschen,
bedurfen. Duschen, Baden, die Zahnpflege, das

Kammen, Rasieren, die Darm- oder

(2) Krankheiten oder Behinderungen im Sinne des Blasenentleerung,

Absatzes 1 sind:
2. im Bereich der Erndhrung das mundgerechte

1. Verluste, LA&hmungen oder andere Funktions Zubereiten oder diaufnahme der Nahrung,

stérungen amt8tz- und Bewegungsapparat,
3. im Bereich der Mobilitat das selbstandige

Aufstehen und Zu-Bett-GehemAn- und
Auskleiden, Gehen, t&hen, Treppensteigen
3. Stérungen des Zentralnervensystems e oder das/erlassen unidlViederaufsuchen der
triebs-, Gedachtnis- oder Orientierungs- Wohnung,
storungen sowie endogene Psychosen,
Neurosen oder geistige Behinderungen.

2. Funktionsstérungen der innerengane oder
der Sinnesa@ane,

4. im Bereich der hauswirtschaftlich¥ersor
gung das Einkaufen, Kochen, Reinigen der

(3) Die Hilfe im Sinne deSbsatzes 1 besteht in der Wohnung, Spulen)Mechseln undaschen
Unterstitzung, in der teilweisen oder vollstandigen derWasche und Kleidung oder das Beheizen.
Ubernahme deWNerrichtungen imAblauf des tag Quelle: (bmg)

Gesetzliche Grundlagen der Pflegeversicherung

Auf der Basis des Sozialgesetzbuch Xl — Sozialevird die  Pflegebedurftigkeit durch den
Pflegeversicherung — wird einem PflegebedurftigeMedizinischen Dienst der Krankenversicherung
auf Antrag bei der Pflegekasse finanzielle Unter (MDK) geprift. Danach haben Sie ein&nspruch
stitzung gewahrt aber auch Sach- und Diensauf Geldleistungen in Form von Pflegegeld bawf
leistungen zuNerfigung gestelltArt und Umfang Sachleistungen, wenn Sie einen Pflegedienst in
der Leistungen richten sich nach der Schwere dé&nspruch nehmen. Dariber hinaus besteht die
Pflegebedurftigkeit.Als pflegebedurftig gilt, wer Madoglichkeit der Kombinationsleistung, d. h. dass
taglich Hilfe fur gewohnliche und regelméaRigneben der Ubernahme der Pflege durch einen
wiederkehrend®errichtungen des taglichen LebensPflegedienst einTeil dieser durchAngehorige,
bendétigt. Das Gesetz sieht fur jede Pflegestufe eindferwandte etc. abgedeckt wird.

Mindestzeitaufwand an Pflege (Korperpflege Pflegestufe Pflegegeld / Geldleistung
Erndhrung, Mobilitdt) und hauswirtschaftlicher Stufe | 215,00 Euro max. 420,00 Euro
Versogung vor Stufe 420,00 Euro max. 980,00 Euro
Stufe 11l 675,00 Euro max. 1.470,00 Euro
Pflegestufe duchschn. Zeitaufwand pio Tag
Stufe | 90 Minuten min. 45 Minuten DesWeiteren wird durch den Gesetzgeber verlangt,
Stufe 1l 180 Minuten  min. 120 Minuten dass bei Pflegebediirftigen, die Pflegegeld beziehen,
Stufe 11l 300 Minuten  min. 240 Minuten regelmalig eine Pflegeberatung durchgefuhrt- wer

den muss. Bei den Pflegestufen | und Il erfolgt diese
Der Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherundnalbjahrlich und bei Pflegestufe Il vierteljahrlich.
wird bei der zustandigen Pflegekasse eingereichiVird diese Beratung abgelehnt, kann die
Dieser kann bei der jeweiligen Krankenkasse angéflegekasse das Pflegegeld angemessen kiirzen oder
fordert werden. Bevor eine Leistung bewilligt wird, entziehen. Quelle: (bmg)
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Und was wird mit Mutter...

Als wir vor 10 Jahren von Schleswig-Holstein nach
Mecklenbug zogen, hinterlieRen wir unser altes}
Leben, unsere Freunde und meine MuttBre |
Nachricht, dass wir diet&dt verlassen, machte sie j&s
nicht gerade glicklich, bin ich doch in ihrAogen
ihre einzige 8itze.Aber damals war aus beruflicher §
Sicht hier ein Neuanfang fur uns moglidkul3er
dem hatte ich die altet&lt satt und verliebte mich
sofort in Schwerin.

Meine Mutter war zu dem Zeitpunkt 73 Jahre alt unc
geistig noch voll auf der Hohe. Korperlich sah es d:
schon etwas anders aus, nach vielen leidvolle®

Jahren der Pflege meines schwerkrankaters nag i telefoni . o
ten an ihr nun auch die Zeichen der Zeit. Erst eiwIrtee onieren jedefiag miteinander und mgens

Gebarmutterhals-Krebs, dann komplizierte BrUchéanI abends kommt ein Pflegedienst, um nach dem

am Bein warfen sie aus der Bahn. Nach Iangeﬁecmen zu schauen. Das beruhigt mich, denn der

Reha-Aufenthalten war sie aber wieder in der Lagec,;edanke’ sie konnte in adfohnung fallen und kei

ihrenTagesablauf zu bewaltigen und am Leben teil"e iSt..d‘f"’ m_acht_mir schon @G”-Was T“iCh auch_
zunehmen. beschatftigt, ist dielatsache, dass ich in Schwerin

ehrenamtlich in einer Demenzgruppe mitarbeite,
i15*;'\Itere Menschen betreue, aber meine Mutter nur
unregelmaRig und seltener sehe. Ich winsche mei

meiner Mutter Das macht sie schon etwas traurigner Mutter dass sie so lange es geht, Ihre Selbst

aber andererseits hat sie doch stamhgst, dass standigkeit bewahren kann und nicht in ein

meine Schwester wieder zu trinken anfangt ungfl_egeheim MUSS. Sollte dies doc_h einmal def_ Fall
weif sie so in guter Obhut. Es fiel ihr nicht leicht S€iN: haben wivorsoge getrofen. Wir haben daril

mich gehen zu lasseuch wenn wir nur zwei ber gesprochen, in welches Heim sie mochte, haben

Stunden voneinander entfernt leben, sehen wir uridné Patienten- uniforsoge-\olimacht vomArzt

nicht so haufig. Entweder fahre ich mit der Bahn un?‘inoI (;\_Iotar bdeglaul_:?ighen lassen. IChI weis, V\r/]ie Isie
bleibe ein paaTage dort oder wir machen auf einer eerdigt werden mochte und wo der letzte Ruheplatz

. .. . i 0 i 111
unserer Reisen bei ihtagion. sein soll.Moge sie noch lange leben!!!

Karin Horns Mutter Gisela Foto: privat

Meine Schwester ist alkoholkrank und lebt se
Jahren in einer betreut&dohnanlage weit weg von

Nach unserem Umzug machte ich mir groBéV'eine Schwiegereltern haben ein anderes ,Modell*
gewahlt. Sie sind vor einem Jahr von Hannover nach

Gedanken, wie es meiner Muttegeht.Aber meine Kah b d hab ich £
Somgen waren iberfliissig. Meine Mutter ist eine' - ungsborn gezogen und haben sich bewusst fur

gesellige Frau, geht jedsoche zum Keeeklatsch ein Seniorenheim entschieden. Sie haben ihre eigene

und spielt regelmafRig mit Freunden Karten. Es gibWohnurlg in der obersten Etage détersheims und

Zeiten, da erzahlt sie mir affelefon wie gestresst wenn einer von beiden zum Pflegefall wird, zieht er
sie sei, standig ist was |ogor einem Jahr wagte sie nach unten und dendere bleibt in deiWohnung.

noch einmal einen grofRen Schritt und zog in einQ_ie L('jsung_geféllt mir ganz gut, _ab(_er immer durc_h
seniorengerechtsVohnung am anderen Ende derelnAItershelm zu gehen, wenn wir sie besuchen, ist
Stadt. Immerhin hatte sie in der altévohnung 43 schon gewthnungsbedrftig.

Jahre lang gelebt! Doch jetzt ist sie sehr glucklich in. _ . . . .
ihren neuen Avanden. Sie ist sogar viel beweg Ubrigens habe ich mit meiner Mutter Uber einen

licher geworden, denn im neuen Haus gibt es einedMZUg nach Schwerin gesprochen, aber einen alten
Aufzug und die Geschafte sind bequem zu Fu@_aum _verpflanzt man nicht so emfac_h zweimal
erreichbar (immer mit dem Rollator?). hintereinander! Karin Horn
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Von Heut auf Morgen ins Heim

Vor einem Jahr war noch alles okzymindest dach Familien solche Situationen bewaltigen, die nicht

te das Manfred tBaul3 Uber seineviater und dessenfunktionierten, nicht intakt seien wie seine. Denn:

Lebensgefahrtin. Der 89-Jahrige und seine 8 Jalibée Lebensgefahrtin meinegaters war ja geistig

jungere Freundin lebten zusammen, gingacht fit. Sie hat einfach abgeschaltet, nichts mehr

Einkaufen, kochten, verbrachten ihre Zeit gemeigegessen, nichts mehr gemacht. Und als sie dann im

sam. ,Es funktionierte gut®, sagt der Schwerinerkrankenhaus war und sich langsam wieder erholte,

scheinbar Dann kam der November 2008 und es wdachte sie, wir wollten sie abschieben, ihr was

nichts mehr okayVater demenzerkrankt, Lebensschlechtes.”

gefahrtin dehydriert, geistig durcheinandan Ende

ihrer Krafte. Manfred $raul3 erinnert sich an viele unschone
Dinge, anVorwlrfe und Beschuldigungen. ,Zum

Es ist eigentlich eine Geschichte zweier agiler u@lick sind wir eine intakte Familie, sagt der

selbstbewusster Menschen, die sich im spatiten Familienvater,lch weil gar nicht, wie wir das sonst

zusammengetan haben. Und damemdwann nicht geschat hatten.” Sie helfen alle mit, die Kindetie

mehr kénnen. Nicht, weil sie nicht wollen, sondefankel. Wenn der eine keine Zeit mehr hat oder mal

wirklich nicht mehr kdnnen. Der eine, weil egénd durchatmen muss, springen die anderen ein.

wann, igendwo sein friheres Ich an eine schleiehen

de Krankheit verliert. Die andere, weil sie mit dem

neuen, fremden Ich Uberfordert ist. Diese Geschicldm klarendes Gesprach mit der Lebensgefahrtin, die

ware es ebenfalls wert, aufgeschrieben zu werderkorperlich und geistig wieder zu Kréaften kommt,
hilft ebenfalls, das Leben wieder in geordnete

Es ist aber auch eine Geschichte yomgehdrigen. Bahnen zu bringen. ,Ich habe ihr gesagt, wenn sie

Auch ihr Leben hat sich verandert, und sie konntemr nicht vertraut, muss sie eine andere Person

sich keine Zeit nehmen fur Geflhle oder innehaltdreauftragen, alles zu regeln.” Sie vertraut der Familie

denn sie mussten von jetzt auf gleich nicht mehr rdes Lebensgefahrten. Jetzt habe sie auch Reigst

ihr Leben oganisieren, sondern auch das Wagers mehr dass man sie mit dem demenzkranken

und seiner Lebensgefahrtin. Lebensgefahrten allein lasst. Und spater kann sie
zuriick in ihrewohnung. Eine héausliche Pflege wird

,Das war wahrscheinlich dieti@paze dabei, dass wiihr dann helfen.

gleich zwei Menschen hatten, fir die wir so viel

Neues oganisieren und klaren mussten.” Eine davdnzwischen ist de¥ater in einem Pflegeheim. Seine

war juristisch gesehen ja eigentlich eine Fremde. Memenzerkrankung ist noch nicht sehr fortgeschrit

Lebensgefahrtin sei damals — nach dé&od der ten.Allein anziehen, Fernseher anschalten oder-raus

Mutter - gut in der Familie aufgenommen wordegehen, das geht dennoch nur noch selten. Er sehnt

und hatte dazu gehdAber was niitzt das, wenn esich nach seiner Lebensgefahrtin, sitzt im Zimmer

um wirklich wichtige Entscheidungen geht, wenuand wartet, erzahlt Manfredr&ul3.

Amter, Behérden, Banken Unterschriften brauchen?

~Was wir da alles bedenken mussten?”, sagt Manfi&enn sie wieder aus dem Krankenhaus raus ist und

Straul3 heute. ,Schon beifbbestellen der Zeitungihr mittlerweile diagnostizierter Lungenkrebs behan

oderAnmelden deJelefons waren wir ja eigentlichdelt wurde, soll ein Fahrdienst sie dann taglich zu

gar nicht berechtigt.Welches Heim, welche Pflege?hrem Lebensgeféahrten bringen, damit beide fur ein

Rechnungen sind zu bezahlen, Renten- updar $unden amrag wieder in Frieden zusammen

Krankenkassen-Fragen zu beantworten, 1088in kbnnen.

Formulare auszufullen. ,Wmussten ja alles gleich

doppelt entscheiden.” Manfredtr&uld berufliche Und die Angehotrigen? Die sind ins Nachdenken

Flexibilitat hilft, das alles @yanisiert zu bekommen.gekommen tber ihr eigenes Leben, Uber Krankheiten

Wie das andere scliah, kann er sich nicht vorstel und Alter werden.

len. Er mochte sich auch lieber nicht ausmalen, wie ml



Umfrage

Machen Sie sich Gedanken zu lhrer Pflege

Es gibt Paare, da haben die Manner doch tatsachlibine 83jahrige ad#llig Attraktive, geschmickt mit
noch das sagen... ! Klares "Nein" auf die Frage, dieelz und Hutchen bewohnt auf dem GroRRen Dreesch
wir gar nicht stellen konnten. eine groRe 1-Raum-d¥inung mit Balkon. Sie fuhlt
sich dort sehr wohl. lThr Sohn hat ihr jetzt eine
Nach konsequentébfuhr sanken wir leicht entrau  Zugehfrau besgt, die einmal in dewoche kommt
tigt auf die nachste Bank, erst mal tief durchatmemnd die Schranke abwischt. Eben was weiter oben
so dachten wir und begegneten prompt wieder einenmd fiir Altere nicht mehr so gut erreichbar Adtes
Herrn, allein!?! Na er lachelte wenigstens und mutigndere kann und macht sie allein. "Kochen mag ich
schritten wir erneut zuifat. Klar macht er sich nicht mehr so gerne", so die Jingere, friher war sie
Gedanken um die Pflege und es steht fest, dass seste Kochin im Krankenhaus. "Das lohne sich
also seine Frau und er ihr Haus verkaufen, da eght.” Im Ubrigen hat sie immer viel gearbeitet und
sonst nicht bezahlbar ist. "Die Zelte mussen wir highr Lebensmotto gilt noch heute: "Man muss vorne
abbrechen.” Zu den Kindern nach Hannover wolleweg gehen, die anderen kommen dann schon hinter
sie bei Bedarf gehen, nicht zu nah und nicht zu friher" Haufig trifft sie sich mit ihrer 39jahrigen
Als das Gesprach mal dazu kam, haben sie nichibchter Sie helfen sich gegenseitig, denn sie ist
gleich abgewunken, nur den Ful3 gehoben, erzahiim Bahnservice in Schichten tatig. Nach dem
der vitale 65jahrige. Heute macht man noch Scherderes Mannes, von dem sie jedoch schon seit 12
dariiberAuch das altersgerecht@ohnen in Crivitz Jahren getrennt gelebt hat, geht es ihr sogar-finan
hatten sie sich schon mal angesehen, aber alles niztgll etwas besser
ihre Preisklasse. Dann kam die Frau hinzu unilanchmal gonnt sie sich dann etwas besonderes, um
schwups, das Gesprach war beendet. sich zu belohnen und dann geht es ihr besonders gut
sagt sie frohlich.
Erfolgreich mischen wir uns in das Gesprach dreier
Damen ein, die taglich im Schlossparkcenter auf d&in Herr vom Centermanagement, zustandig fur die
Bank sitzen, quasseln, schauen und es sich gut gel&aoherheit, unterbricht unser angeregtes Gesprach
lassen. Oft essen sie aulRer Haus. Fur einen alleim uns mitzuteilen, dass wir eine Genehmigung fur
kochen, das lohnt sich doch kaukuf unsere Frage solche Befragungen brauchen. Mit dem
- Leben imAltersheim - antworten sie echéieft :  Versprechen, es unverziglich nachzuholen, dirfen
Niemals und auch betreut®gohnen ist doch nur unsere Umfrage schlieBlich doch noch zum guten
eine Zwischenstation, jedoch die Friesensstrafnde bringen. Bei deWerabschiedung mit den
haben sie sich schon mal angeschaut, zumindésauen nehmen wir uns vouns gegenseitig im
zwei der Damen. 'fAumhaft schon, aber was nitztAuge zu behalten. Hilfreich dabei unser gutes
mir die Klingel, wenn ich am Sonntag doch keinePersonengedachtnis. So kénnten wir beim nachsten
erreiche, denn es ist dann kein Personal zugegdmeffen, vielleicht schon mgen auf der Bank ein
Wenn dann gendwann eine Pflegestufe vorliegt,neues Schwatzchen Uber dies und das mit den inter
muss man sofort raus - eben alles Geldschneidere@§sierten Frauen machen.
Und auch eine altersgerech#Wohngemeinschaft
wie der Henning Scherf, das ware zumindest fir dibiese Umfrage ist nicht reprasentatsondern ein
beiden Frauen (69jahrig) denkb&erne gemischt Stimmungsbild.
geschlechtlich und sie lachen tbereinstimmend. Die
eine der Damen verabschiedet sich, sie muss los Silke Gajek/Evelyn Mammitzsch
Babywésche kaufen, man hat ja sonst keine Zeit. Bis
morgen denn!

Mit den beiden anderen Frauen, teilweise einzeln,
vertiefen wir unsere Gesprache, hochinteressant!



Selbsthilfe

Pflege von Kindern mit Behinderung:
,Hauptlast liegt fast immer bei uns”

Unser Sohilman kam am 25.10.2001 nach nur 2&ufsicht, Bettnédssen,Verschobene Nachtag
Schwangerschaftswochen Atelt. Da die Arzte im Zyklen, hoheAnzahl an Fahrten z@iherapien und
Klinikum Schwerin in unserem Fall fachlich volligArzten. Weiterhin bedeutet Pflege in unserer
uberfordert waren, standen wir natirlich allein mi@esellschaft immer mehr privat zuzuzahlen und
ein paar in die Hand gedrickten Flyern vor denmer weniger Zuschisse zu bekommen, wie in letz
Situation, ein pflegebedirftiges blindes, geistigr Zeit die Kirzung des Blindengeldes oder die
behindertes Kind grof3zuzieheAm Anfang steht Aberkennung der Pflegestufe.
immer die Frage, was soll aus dem Kind und uns mal
werden.Wird unser Sohn gendwann einmal selbst Da es nicht viele Kinder iffilmans Situation gibt,
stéandig sein oder missen wir B versuchten wir Kontakt zu
jetzt bis zum Schlu3 unserg Gleichgesinnten zu finden, um
Sohn pflegen? uns auszutauschewir grinde
ten deshalb eine Selbsthilfe
gruppe. Ziel ist es eine regelma
Bige lokal nahénlaufstelle fur
Familien mit blinden und sehbe
., hinderten Kindern im Gro3raum
Schwerin zu bieten. In unseren
Treffen geht es um den person
| lichen, individuellenAustausch
i von Problemen und Angsten,
| Anregungen und Informationen
Monat aufgenommen, so dass # zu Frage Uber blinde und sehbe
Leben mit oganisiertemTages e = hinderte KinderZum Einen soll
ablauf undArbeitstatigkeit bei uns moglich war denTeilnehmern das Gefuhl gegeben werden, nicht
als Einzige mit dieser Situation umgehen zu muissen.
Die Hauptlast der Pflege liegt immer bei uns. Madffene Gesprache uber Gefuhle oder schlechte
kann sich zwar Rat und Hilfe bei verschiedendirfahrungen sind oft erst in dieser intimen Runde
Organisationen wie Landesblindenschule, Medianéglich. ZumAnderen zeigt sich durch die ge$ehf
nisches Zentrum und@herapieeinrichtungen gani tenAlterstrukturen der Kindedass Erfahrungen mit
sieren, aber entscheiden und vor allem die Findgiteren Kindern eine wichtige Entscheidungshilfe fir
zierung absichern missen wir immer im Famiden weiteren Entwicklungs- und Lebensweg der
lienkreis. Das heiRt neben den Angsten unady&ur andererTeilnehmer ist.
die wir uns machen, ist immer ein hoher Kommu
nikationsaufwand mit verschiedeneng@nisationen Wir treffen uns vierteljahrlich immer am Samstag
wie Krankenkasse, Pflegekasse, Schulamt, Sozidachmittag. In dewoche ist es zeitlich fur uns nicht
amt, Therapeuten u.s.motig, was sich immer negaeinzurichten, da unsere Kinder immer mit dabei sind.
tiv auf das Familienleben auswirkt. Wir haben uns fiur diesen Zeitraum entschieden, da
Ab dem dritten Lebensjahr konnten wir anfangeansonsten zu wenig Zeit fur Familie und Freunde
mit Tilman zu arbeiten. Naturlich sind es immer klebleibt. EinVierteljahr ist schnell vorbelVir stehen
ne Schritte, aber das er mit vier Jahren laufen konater telefonisch in Kontakt und sind bei Bedarf
und langsam auch feste Nahrung zu sich nahm, wagenseitig erreichhaEs werden auch gemeinsame
fur uns ein Lichtblick. Reisen und andeigeranstaltungen durch uns durch
gefuihrt, so dass es fur die Kinder nicht zu langweilig
Pflege bedeutet bdilman permanenfnleitung in wird.
allen Lebenslagen geben zu missen, standige Dirk Bul3e Guppenspecher

Bis zum dritten Lebensjahr h
fast keine Entwicklung be
Tilman stattgefunden.Weder
feste Nahrungsaufnahme, seil
standige Bewegungsablau
noch verbale Kommunikatio
war moglich. Zum Gluck hatt
damals der Kindgrarten
~Kunterbunt“ Tilman ab dem 1




Sichtweisen

Lust auf Wettbewerb mit Pflege-Gutachtern

Auch ich, als Person mit 100 Prozent SchwerSchlie3lich geht man nicht jeddiag grol3 einkau
behinderung, habe meine Erfahrungen mit defen. Zu diesemTagebuch muss nattrlich alles
Pflegeversicherung gemacht. Andere, wie tausend@rztberichte, Einkommens
nachweis der Rente, mit versendet werden.
Bis zumAlter von 18 hatte ich die Pflegestufe II.
Und dann, obwohl sich meine Gesundheit nicht verTrotzdem haben wir es versucht. Einige Zeit, rach
besserte, fiel ich plotzlich ganz aus der Pflegedem wir einerAntrag abgeschickt hatten, sollte eine
versicherung heraus und bekomme seitdem g#itarbeiterin der Pflegeversicherung vorbei kom
keine Unterstitzung mehba aber meine Mobilitdt men, um mich zu begutachten. Gerade die letzte
(ich  bin chronisch herzkrank und aufBegutachtung ist uns im Gedéachtnis geblieben:
Hilfe/Begleitung angewiesen) weiterhin einge
schréankt ist, haben meine Familie und ich mehrmaBa safl} ich dann also, blau im Gesicht (wegen
versucht, eine neue Pflegestufe zu beantragen.  Sauerstdimangels) und am Sauerdgdrat ange
schlossen. Ich erzéhlte von meiner Situation und
Das groRte Problem dabei ist ddisfullung des meinemAlltag. Jede Kleinigkeit wurde dabei gerau
Antrages bzw des Pflegetagebuchs. Denn diesestens vermerkt. Dann sollte ich zwischenzeitlich ein
besteht aus zwei Bereichen. Es geht um die Rausthal aufstehen und mich nach vorne beugaie
che Pflege (wie, anziehen, waschen etc.) und um dieim Orthopéden, der sehen mdchte, ob und wie die
Mobilitat (wie, einkaufen, sauber machen etc.). DaVirbelsaule gekrimmt istVas dies allerdings bei
aber nicht die Pflege, sondern die Mobilitdt meireiner Begutachtung zu tun hat, ist mir bis heute ein
Problem ist, richtete sich meA&ugenmerk auf das RatselWahrscheinlich musste ich noch andere dam
Zweite. Allerdings muss man bei dem Pflege liche ,Vorstellungen* geben, an die kann ich mich,
tagebuch eine bestimm#enzahl von Minuten am zum Gliuck, aber nicht mehr erinnern. Danach sind
Tag erreichen, um als pflegebedurftig zu geltendie Gutachter in meine kleine eigeWgohnung
Vierzig Minuten amTag. Mindestens. Und das gegangen (die sich im Haus der Eltern befindet) und
bekomme ich beim bestefVillen nicht hin. haben dort eine jBfe* ausgemessen, die sich zwi



Sichtweisen

schen meinemWohnzimmer und meiner Kiche grol3e Vertrage abschlieBen. Ein einfacher

befindet. Ganze 1-2 cm hoch ist Sidas sie damit Nachweis, wie eine Unterschrift gentigt. Und das ist

wieder bezwecken wollten, ist mir ebenso eimatirlich eine wunderbare Sache.

RatselVielleicht nahmen sie an, dass, wenn ich eine

so groRRe ®ife bezwingen kann, ich dann gefélligstAllerdings sollte ich mir doch schon fir eine feste

auch alleine einen GroRReinkauf mit Bravour UbersteBezugsperson aussuchen. Und da es vor allem

he. Komisch nyrdass ich nicht mit hoch zu meinerdarum geht, mich arormittag zum Beispiel zum

Wohnung (eineTreppe hinauf) gegangen biAm  Arzt zu begleiten, wollte ich eine aufRenstehende

liebsten héatte ich mit denen einen Sauefgébfalt- Person suchen und finden. Ich recherchierte im

Wettbewerb gemachter den niedrigstelVert hat Internet nach einem geeigneteiMerein oder

gewinnt! Dann hatten sie vielleicht wirklich mal EhrenamtlerUnd somit bin ich auf devierein UNA

gemerkt, worum es eigentlich ging. e.V. gestoBen. UNA.V. ist einVerein, der Pflege,
Betreuung und Begleitung fir Menschen mit beson

Wir hétten diese Leute einfach rausschmeiRen sallerem Hilfebedarf anbieten. Und nun habe ich seit

len. Man wird als gehandicapte Person nur fieinem Monat eine feste Begleitperson.

dumm verkauft und vgefuhrt. Danach hatten wir

erstmal die Schnauze voll und dann, um nach eine8o ein Persénliches Budget ist nicht nur ‘ne super

weiteren Versuch die Schnauze endgultig voll zuSache und entlastet meine Eltern, sondern das Geld,

haben. was ich bekomme, geht an einen gemeinnitzigen
Verein.

Dann, vor einiger Zeit, hat meine Mutter von dem

~Personlichen Budget" gehort. Das bedeutet, dasilso, wer sich noch alleine die Zahne putzen kann,

man eine gewisse Summe beantragt, die man sibiaucht gar nicht erst einen Pflegeantrag stellen,

zum Beispiel fur eine Begleitperson selbst einteilember so ein Personliches Budget ist immer ein

kann. Man kann selbst eine Person bestimmen (audersuch wert.

aus dem engeren Umfeld) und sie von diesem Bud Susanne Ulrich

get bezahlen. Das ist vor allem fir Menschen sehr

gunstig, die sich unwohl fuhlen, wenn eine fremde

Person sie pflegt oder begleitéllerdings muss

man mit jedem ,Angestellten“ einen eigenértrag

abschlieen, und dies ist doch sehr umstandlic

Diese ganze Biirokratie wiirde einem sehr schne Thomas statt Michael

Uber den Kopf wachseiVir wollten es aber trotz

dem versuchen und haben uns ited8haus begeben

mit der Hofnung, eine gute Beratung und Hilfe zu

bekommen. Die dortigen Mitarbeiter waren aller '€ vegangenen

dings mit dem neuen System etwas tberfordert, ¢ Ausgabe (Selbst

sie erst kurz zuvor nur einen kleinen Lgdmg zu  hilfegruppen 1)

diesem doch sehr kompliziertéihema absolviert ~ UNterwegs. So

hatten. Wir einigten uns erst einmal auf eine haben wiraus dem

Beantragung eines Fahrdienstes. Ingangsetzer
Thomas Krone

einen Michael
Krone gemacht.
Wir mdchten uns
dafir natirlich in
aller Form beirThomas Krone und den werten
Leser unserer Zeitschrift entschuldigen.
ml

Der Fehlerteufel
war leider in unse

Als wir dann endlich nach einigen Monaten spéate
zum Gesprach bestellt wurden, hatte man ur
gesagt, dass man fir mich doch noch ein Pers6
liches Budget beantragt hatte. Es gab namlich d
Maglichkeit, eine etwas einfachere Form davon zi
bekommen. Das heil3t, das ich nur einen kleine
Grundsatz bekomme, der schongenechnet wurde

auf 6 Euro die ®inde. Daflr muss ich auch nicht



Erfahrungen

Und dann mach ich halt einfach weiter....

-wWenn Sie lhrem Mann eine Scheidung antun-kon
nen, dann werden Sie wohl ihre Beschwerden auc
aushalten mussen.” Reiner Leupold klingen die
Worte der Arztin seiner heutigen Frau noch in del
Ohren. Ein halbes Jahr spater —Amgust 1985 —
gab es dann, so Reiner Leupold, den ,Knall®.

1983 - zwei Jahre zuvor - lernen sich Elke unc

Reiner bei einer Kur in Bad Elster kennen und lie

ben. Sie sind verheiratet, jeder hat zwei Kin&ee

lassen sich scheiden, Reiner Leupold zieht von Ge

nach Schwerin zu seiner Frau und den beide

Sohnen. ,Kurze Zeit spater hat es dann geknallt'

sagt Reiner Leupold. Er sitzt am Kiichentisch Erika Leupold und ihr Mann Reiner

erzahlt von Bad Elstervom Begbau, vom Ex- Treppen steigen, sie geht sogar allein raus. Mit der

Mann, der die erste Zeit noch mit in d&hnung linken Hand und einigen Hilfsmitteln néht sie sogar

gelebt hat, von defochter die heute in Sachsen wieder Knépfe an oder schalt Karfigih. ,Sie war

Lehrerin ist, von Gehubungen und vdvundliegen, da richtig selbststandig“, sagt Reiner Leupold.

von dem, was eine Partnerschaft ausmacht. Seidtgveimal fallt sie jedoch hin, verliert den Mut und

Frau hort — wahrscheinlich — zu, wahrend sie hintebekommtAngstblockaden.

im Schlafzimmer liegt, in einem Pflegebett,

erschopft von der go-Therapie. Das grofite Problem ist jedoch dighasie. ,Sie sitzt
wie in einem Glashaus®, versucht Reiner Leupold

Das, was damals die Arztin als normale Belastungstie Sprachlosigkeit seiner Frau zu beschreiben.

Erscheinungen wahrend einer Scheidung abgetdabei versteht sie alles, denn Bghasikern ist die

hat, die Sehstorungen und das Schwindelgeflih$prache gestort, nicht aber das DenkenWissen.

waren wohl eher die ersteAnzeichen eines Sie kann Zusammenhange begreifen und die

Schlaganfalls. ,Kurz vor einer Dienstberatung ist eRealitat wahrnehmen, sie kann denken, verstehen

passiert”, erzahlt Reiner Leupold. Es dauert vier biand fuhlenWas sie nicht kann, ist sich mitzuteilen.

flinf Stunden bis sie ins Krankenhaus komfrt.der  Reiner Leupold weil3, dass seine Frau darunter lei

Pforte fragt man nach einer Frau Leupold. Doch didet. Aber auch fir ihn ist es nicht einfach. ,Unsere

Frisch-\erheiratete kennt man dort noch nicht unteKommunikation ist auf das Notigste begrenzt, sagt

diesem NamenVier Wochen liegt die 42-Jahrige er. ,Aber man moéchte sich doch mal mit seinem

leidenschaftlich&olleyball-Spielerin im Koma. Die Partner unterhalten und auch etwas zuriick bekom

Krankenhaus-Arztin erklart, dass seine Frau zu 9fhen.“

Prozent ein Pflegefall sein wird, falls sie wieder-auf

wacht. Gerade in der ersten Zeit sei er manchmal witend

rgzeworden, wenn man ihn wieder gefragt habe: ,Und

.Einige haben zu mir gesagt, mach doch cinelie geht es Elke?* \¢ es mir geht, das hat nie

Ruckzieher", sagt Reiner _Leupold. Da§ hat er mc.hrtnanden interessiert.“ Doch oft hat Reiner Leupold
gemacht. Er steht zu seiner Frau, kdmpft fur si

. egar keine Zeit wiitend zu werden. Schlie3lich arbei
manchmal gegen Krankenhayseranchmal gegen ; . . .
) tet er kimmert sich um die beiden Jungs und muss
Krankenkassen. Manchmal kampft er auch gegen.. . o .
. . 2 -seine Frau immer mehr pflegen. Sie wird unsicherer
sich selbst, wenn er denkt, es geht nicht weiter

LAber ich bin ein Mensch, der abschiitteln kann, ung.as Zittern in 'hr?” Héanden immer Sta‘k@d‘?‘ss
) ) ] Sie kaum noch ein@asse halten kann. Die vielen
dann mach ich einfach weitér

Psychopharmaka verursachen stakkgstzustande.

rechtsseitig gelahmt. Doch sie kann noch |auferﬁ.|s Elke und Reiner Leupold in ihr eigenes Reihen-
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Haus in der Gartenstadt ziehen. Reiner Leupolbrs Gericht zieht Reiner Leupold, als die Kranken
,Doch seitdem wir hier wohnen, sind dingst kasse seiner Frau die Logopadie streicht. Zwei Jahre
zustande nicht mehr aufgetreten.” Reiner Leupdidmpf bei zwei Gerichten dauert es bis sie Recht
weil3, was seiner Frau gut tut. Er weil3 auch genagkommen. Die zwei Jahre Logopadiestunden-wéah
wie man sie pflegen muss. Zweimal schon hatte Elend dieser Zeit missen die Leupolds aus eigener
Leupold einen Kubitus, allerdings immevenn sie Tasche bezahlen. ,Zum Glick hatten wir nie finan
nicht bei ihm war zielle Note", sagt Reiner Leupold.

Das erste Mal, war sie wegen eines Oberscheni2hs andere Glick wadass Reiner Leupold den Mut
halsbruchs im KlinikumAls sie wieder nach Hausehatte, sich jedefiag ein paartinden frei zu nehmen
kommt, hat sie déne Sellen, die bis auf denflr den Garten und er nie richtig krank gewesen ist.
Knochen gehervVon Oktober biAugust dauert es, Was ware, wenn..., gibt es bei Reiner Leupold besser
bis alles wieder verheilt ist. Ihre Selbststandigkeit isicht. Uberhaupt ist er ein positiver Mensch. Die
dahin, die Zeiten im Bett werden immer langgei Gedanken an einen Urlaub allein, der nicht méglich
einemVerleich will das Krankenhaus Elke Leupoldst, an ein ,Geht-nicht-mefweiter”, an seine Frau
mit lacherlichen 1500 Euro abspeisen. Er kdmpft féls Partnerin, die auch mal auf ihn eingeht, all diese
sie und gewinnt. Beim zweiten Mal war sie in einé@edanken hat Reiner Leupold — natirlich. ,Aber am
Kurzzeitpflege, auch dieses Mal dauert es Monate h&chsten Magen ist alles wieder vorbei und es geht
der Kubitus abgeheilt ist. das Leben von neuem los." mi

Aus einer Presse-Erklarung

des gemeinsamen Arbeitskreises Frauengesundheit MV

Geschlechtsspezifische Unterschiede Freistellung zur Pflege nahémgehériger ermdég
Wie schon bei vielen anderen Gesetzesvorhabenligdit. Wir sehen aber auch hieverbesserungs

es auch dieses Mal nicht gelungen, geschlechtsspeagiglichkeiten: So wurde die Finanzierung der kurz
fische Unterschiede und Bedurfnisse angemesseriraiigen zehntagigen Freistellung aus dem Entwurf
berticksichtigen. So gehdrt z. B. bei den Leistunggestrichen. Es ist uns vollig unverstandlich, warum
die tagliche Rasur bei Mannern durchaus zu deime bei der Erkrankung von Kindern bewahrte
Regelaufgaben, die tagliche Kosmetik bei Frau®egelung fur die Pflege nicht iGbernommen werden
aber nicht zu den Bestandteilen der tagliché&ann. Der wiederholte Hinweis, Betfefie sollten
Gesichtspflege. Diese Leistungen, sowie eine -angeile ihres Jahresurlaubs hierfur einsetzen, wird aus
messene Rucksichtnahme bei der Monatshygiemehreren Griinden der tatsachlichen Situation nicht
sind fur Frauen mit Blick auf ihr Selbstwertgefihyerecht: Zum Einen ist bekannt, dass die meisten der
und ihre Wirde kein Luxus, sondern eindetroffenen schorreile ihres Jahresurlaubs einset
Selbstverstandlichkeit. .... zen. ZumAnderen wissen wjidass sich viele in ihrer
FreieWahl der Pflegeperson ist zwingend .Freizeit" an der Pflege ihreAngehérigen betedi

In diesem Zusammenhang machen wir deutlich, dgen. Die Moglichkeit der unbezahlten Freistellung
dem Wunsch nach geschlechyézicher Pflege in flr bis zu sechs Monate soll nur fiir Beschaftigte gel
jedem Fall stattgegeben werden muss — und nicht temr, die in Betrieben mit mehr als Bhigestellten
nach Mdoglichkeit. Es ist keiner Frau und keinemrbeiten. Diese Regelung schliel3t den groh
Mann zuzumuten, entgegen ihrem/sein&funsch der abhangig Beschéftigten aus. ... Ferner fordern
von einer Person des anderen Geschlechts gepfleigt dass der Kreis derjenigen, die diese Freistel
zu werden. Dies gilt generell, aber insbesonddumgen inAnspruch nehmen kénnen, Gber den bisher
angesichts defatsache, dass nahezu 60 Prozent demannten Personenkreis hinaus erweitert wird. ... Es
zu Pflegenden in ihrem Leben mehrfach Gewadiplite die Moglichkeit geschigin werden, dass auf
vielfach auch sexualisierte Gewalt erfahren habenWunsch des Pflegebedurftigen und auf Grundlage
Zehntagige Freistellung muss bezahlt werden einer eidesstattlichen Erklarung auch von diesem
Wir begriBen, dass das neue Gesetz sowohl eneeiterten Personenkreis die Freistellungsregel
kurzzeitige Freistellung als auch eine langerfristiggagen inAnspruch genommen werden kdénnen.



Termine

Ehrenamt sborse in Schwerin

www.ehrenamt-schwerin.de

Dies ist ein Portal, auf dem die Stellenangebote
und Stellengesuche im Bereich Ehrenamt bzw.
Freiwilligenarbeit an zentraler Stelle zusammenge-
fuhrt werden. Sie finden uns bei der KISS:

Tel.: 0385/3922051
E-Mail: info@ehrenamt-schwerin.de
dienstags 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr

21.03.2009, 11.00-17.00 Uhr
Schweriner Ehrenamt smesse
Gymnasium Fridericianum
Prasentation: Schweriner Ehrenamtsborse,
Ingangsetzer sowie verschiedene
Selbsthilfegruppen

Themenchat-Serie
W enn die Seele weint”
Arbeiten wir um zu leben oder

leben wir um zu arbeiten?
09.04.2009, 19.30-20.30 Uhr

Ist Selbstverwirklung ein  Zwang?
23.04.2009, 19.30-20.30 Uhr

Bindungslosigkeit
14.05.2009, 19.30-20.30 Uhr

Soziale Phobie
26.05.2009, 19.30-20.30 Uhr

Depression eine Charakterschwéache?
11.06.2009, 19.30-20.30 Uhr

Schwierige Geflihle ausdriicken?
25.06.2009, 19.30-20.30 Uhr

Themenchat

sch bin ein  Sozialfall -
wo bleiben meine Bedurfnisse?"
07.04.2009, 18.00-19.00 Uhr

Angst vor der Jugendgewalt
21.04.2009, 17.30-18.30 Uhr

Regelmallige Angebote
von Beratungsstellen

Aids / Sexualitat
monatlich letzter, Dienstag, 17.00-18.30 Uhr

Essstorungen
monatlich, 1. Mittwoch, 19.00-20.00 Uhr

Erziehungsfragen
monatlich, 1. Mittwoch, 16.30.-17.30 Uhr

Einzelchat und E-Mail-Beratung
jederzeit moglich!

Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen, die mit
Pflege zu tun haben oder haben kénnten
01.04.2009, 16.00 Uhr, KISS
Gast: Cornelia Rapp, AOK

Podiumsdiskussion zum Thema
-Wenn Angehdrige p flegen®
03.06.2009, 19.00 Uhr,
Schleswig-Holstein-Haus
Gaste: Sozialministerium, MdB Terpe, Pflegekasse




Neue Angebote in der KISS

Medizinisches Qi Gong bei Lupus
wochentlich, Montag, 09.30 - 10.30 Uhr
ab 30.03.2009

Wassergymnastik mit Norbert Hartmann
wochentlich verschiedene Termine ab 14.04.2009
Schwimmbhalle GroRRer Dreesch

Ruckenschule mit Entspannung mit Norbert Hartmann
ab 19.03.2009

Nordic-W alking mit Norbert Hartmann
Termine auf Anfrage

Kreatives Gest alten
wdchentlich, Montag, 16.30 Uhr,
wdchentlich, Dienstag, 10.00 Uhr,
wdchentlich, Freitag, 10.00 Uhr

Konfliktberatung und Mediation
monatlich, 2. Donnerstag, 16.30-18.00 Uhr
(Terminvergabe unter 0385 / 39 24 333)
Beratung ist kostenfrei

Anderungen bei Selbsthilfegruppen

moantlich, 3. Freit ag, 16.30 Uhr
SHG Morbus Crohn/Colitis ulcerosa

Geschlossene Gruppen:

SHG ,ACEM*
Auftanken - Menschen mit psychischen Erkrankungen
Klarsicht
Vateraufbruch

Veranst altungen der
Selbsthilfegruppen

Wie lerne ich mit T innitus umzugehen?
Welche Mdglichkeiten der Linderung habe ich?

Dorothea Pahlow, Jin Shin Jyutsu-Therapeutin
Blockveranstaltung: 26.03., 02.04. und 16.04.2009,
jeweils 18.00 Uhr, Spieltordamm 9
Kosten: 10,00 Euro fur die drei Termine

Essstdrungen - Was kann Selbsthilfe leisten?
Gast: Dick und Dunn Berlin e.V.
24.03.2009, 17.00-19.00 Uhr
Schleswig-Holstein-Haus, PuschkinstraRe 12

Termine

1000 Frauen fur den Frieden
Ausstellung im Spieltordamm 9

Veranst altungen:

11.05.2009, 19.00 Uhr
LFrauen und Politik - Was bewirken Frauen in der
Politik und machen Frauen andere Politik?“
Gast: Elisabeth Schrodter,
Europaabgeordnete Blundnis 90/Die Griinen

04.06.2009, 18.30 Uhr Diskussionsveranstaltung:
»Wo stehen wir Frauen 20 Jahre nach der
Wende?“Gast: Silke Gajek

Veranst altungen in der KISS
Spieltordamm 9

Weiterbildungen fur SHG'n:
Mittwoch, 18.03.209, 16.00-18.00 Uhr

Vortrag fur SHG'n:
Donnerst ag, 19.03.2009, 18.00 Uhr
Vortrag ,Systemische Therapie in der Selbsthilfe*
Referentin: Siegard Ebert, Systemische Therapeutin

Gesamttreffen Sucht:
Gast: Dr. Harald Terpe, MdB,
Obmann im Gesundheitsausschuss
Donnerstag, 09.04.2009, 16.00 Uhr

Burgersprechstunde:
Gast: Dr. Harald Terpe, MdB
Donnerstag, 09.04.200914.00-16.00 Uhr
(Anmeldung erbeten)

Prasent ation der (LAG) KISS MV
28.03.2009, 10.00 bis 17.00 Uhr

Landesweite Messe ,50+"
in Kooperation mit vielen  Selbsthilfegruppen
Vorstellung des Projektes ,Online-Beratung*




Ratsel

Waagerecht: 5) Anlage zurWassegewinnung, 6)Wuste inAsien, 10)
Klebeband (engl.), 1) Sudfrucht, 122ARD-Moderatorin, 15) gesamte
Wetterlage, 16) gerdstetes Brot, 17) krank (engl.), 19) Niederschlag,
gr. Gefal3, 22) Signalgerat, 23)ettererscheinung, 24Yogel, 26)
Brotrinde, 28) weibl. Name, 31) etwas festhalten (engl.), 32) wer (eng
34) weibl. Pferd, 35) Bgmassiy 38) Fragepunkt (lat.), 3%nrichte,
41) mannl. Name, 42) Gewasser um den Nordpol, 43) Krankenhaus

Senkrecht: 1) abgerundeter Bgy 2) Sadt an der Mosel 3) Geschenk, 4)

rege, 5) &adt am Schwarzen Meéf) Fluss inTschechien, 8)tadt und

Fluss in Kanada, 9fAusgaben, 13) fast, 14) turkischer Sultan, 18

Begriff aus dem Schusterhandwerk, 19) Berlined8eil, 20) habischt
artiger Raubvogel, 21) Supermarktkette, ¥#)dschweingruppe, 27)

Schauspielerin 29) Metalle verbinden, 30) nicht husten, 31) Bankrg

33) wichtig fur den ®ffwechsel beiTieren und Pflanzen, 36) Nathan

der ..., 37) an die Grenze gehen, 39) Hauptstadt Schleswig-Holste

40) Teil des Gebisses.

Die Zahlen 5, 18, 27, 2, 28, 30
erfreut alle Menschen!

Angret Moller
uawn|g :bunsg

Forderer
der Zeitung

Dr. Sabine Bank, Dr. Kristin
Binna, Dipl. Med. Thomas Bleuler,
Dipl. Med. Birger Bose, Gertrud
Buller-Schunck, Gerhard Conradi,
Dr. Angelika Fischer,  Guido
Forster, Dipl. Med. Gisela Fran-
cke, Dipl. Med. Volkart Guntsch,
HELIOS-Kliniken, Dr. Philipp
Herzog, Heilpraktikerin Christiane
Holz, Dipl. Med. Cornelia Jahnke,
Dr. Wolfgang Jahme,
Kinderzentrum Mecklenburg, Dipl.
Psych. Uwe Konig, Sanitatshaus
Kowsky, Dipl. Med. Rainer
Kubbutat, Dr. Kaisa Kurth-Vick,
Dr. Renate Lunk, Dipl. Med.
Siegfried Mildner, Dr. Petra Muller,
Regenbogen-Apotheke, Reha-
zentrum Wuppertaler Str., Dr. Ute
Rentz, Dr. Heike Richter, Dr.
Gunnar Scharlau, Pflegedienst
~Schwester Marlies” Dipl. psych.
Elisabeth Schmidt, FA Evelyn
Schroder, Dr. F. Schurer, Dr.
Undine Stoldt, Amt Stralendorf,
Dr. Sven-Ole Tiedt, Dipl. Med
Holger Thun, Dr. Annette Rosel-

Valdix, Zentrum Demenz

pBych Sie kénnen unsere KIS
Zeitung L Hilf Dir selbst!*
| §lurch ein einfaches

Forderabonnement

unterstitzen. Fur 20 Euro i
Jahr erhalten Sie mehre
Exemplare der jeweils aktue
len Ausgabe unserer vierte
jahrlich erscheinenden Zeitun
zum Auslegen in lhrer Praxi
oder lhren Raumlichkeiten.
Rufen Sie uns einfach an od
“mailen Sie uns unter
ins,

Tel.: 0385 / 39 24 333
oder
E-Mail:
info@kiss-sn.de

U)



Glosse

Pflege = Umsorgen

Nun, es gibt viele Menschen, die Pflege von anderatie Banken undAutomobilkonzerne umsgen.
brauchen, und es ist nicht gerade ein leichter Jobaflr hat der &at dann auf einmal die zig
diese zu pflegen. Dafur braucht man, glaube ichMilliarden parat. Und die Manager lassen sich ihren
eine grol3e Portion Idealismus, denn viel Geld kanBonus auszahlen und haben seit 1970 bis heute
man mit der Arbeit nicht verdienen und die einen enormen Gehaltsanstieg. Das auch in den
Arbeitsbedingungen in vielen Heimen sind ja auclZeiten, wo man von Minus-#¢hstum sprach, also
nicht gerade rosig. Da fehlt es seit Jahren an GelWitte der 90er bis ca. 2003. In dieser Zeit haben die
Personal, und viele medizinische Gerate sind veraginfachen Mitarbeiter auf Gehaltserh6hungen- ver
tet. Und so passiert es dann, dass niemand es medithtet und in den Chefetagen ist das Geld reichlich
wenn ein Demenzkranker langsam, aber sicher augeflossenWenn ich so was lese oder hore, geht es
trocknet oder Medikamente vertauscht werden.  mir dann so richtig schlecht.

Jetzt in der Finanz- und/irtschaftskrise wird wohl Dann greife ich zu meinem Buch ,Zitate und
auch kaum Geld in deAlten- beziehungsweise Sinnspriiche* schlage dann wahllos eine Seite auf
Krankenpflege flieen. Denn zur Zeit missen wir jaind finde dann so was:

Die Menschen, denen wir eingli&e sind, geben uns Halt im Leben.
Marie von EbneiEschenbach

Es gibt nur drei Ereignisse fir den Menschen: Geburt, Lebefadicer weil3 nichts von seiner Geburt,
Jean de La Bryée

Das einzige Mittel, das Leben zu ertragen, ist: es schon zu finden.
Rudolf Leonhat

EinesTages werden wir wissen, was es heil3t, ein ewiges Leben zu haben, wenn wir aufhéren zu morde
Henry Miller

Leben — es gibt nichts Selteneres auf\ifett. Die meisten existieren, weiter nichts.
Oscar Wilde

Warum nur ... tun die Deutschen so viel fUreifoten und so wenig fur ibrLebenden?
Heinrich Boll

Wer weild denn, ob das Leben nicht dasSein ist und tot sein Leben?
Euripides
Norbert Lanfersiek

In eigener Sache

In unserer kommenden Ausgabe wollen wir uns noch einmal
mit dem Thema ,Pflege” beschaftigen, da es so vielféltig ist.

Wer Interesse an diesem Thema, Anregungen, Vorstellungen oder Tipps hat, wer etwas in
der jetzigen Ausgabe vermisst oder seine Meinung zu einem Artikel sagen mdchte, kann
sich an unsere Redaktion unter KISS
Tel.: 03 85/ 3 92 43 33 oder unter E-Mail: redaktion@kiss-sn.de wenden.

Nur Mut und vielen Dank,
lhr Redaktions-Team







