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Editorial

Liebe Leserin,

lieber Leser,

Im Jahre 1999 tranken die Bun-
desbirger 10,6 Liter reinen Alko-
hol. Von den geschétzten 1,5
Millionen Abhangigen sind zwi-
schen den 18 bis 29-Jahrigen be-
reits 410.000 alkoholkrank.
Zahlen, die erschrecken und auf-
horchen lassen sollten! Vor alem
wenn man bedenkt, dass junge
Menschen als attraktivste Kun-
dengruppe bei der Alkohol-
industrie gelten. Was fur eine Ge-
sellschaft, die auf der einen Seite
far Suchtpravention, Beratung,
Therapie und Behandlung Sucht-
kranker so viel Geld ausgibt. Die
Alkoholindustrie auf der anderen
Seite versucht beispielsweise die
Preissteigerung bei den Alkopops
aternativ zu umgehen. Es kom-
men neue, den gesetzlichen Vor-
gaben angepasste Produkte auf
den Markt, die die Gewinne noch
weiter in die Hohe treiben.

Aber die hohe Zahl von
Alkoholkranken erschreckt auch
dahingehend, dass ja dahinter
jewells ein individuelles Schick-
sal steht - der Kampf mit sich auf -
zuhdren, gegen die Sucht anzu-
kdmpfen und nach erfolgreicher
Therapie abstinent und clean zu
leben. Dieses kann aber jeder nur
far sich tun - die Verantwortung
nimmt einem niemand ab.

Selbsthilfegruppen haben einen
grol3en Anteil, dass es viele Be-
troffene schaffen, das Leben nach
der Sucht sinnvoll und mit neuer
Lebensqualitat zu fallen. Man
geht davon aus, dass durch den
Besuch einer Selbsthilfegruppe
70 % der Betroffenen ihre Sucht
in den Griff bekommen. Das ist

erfolgreich! Ohne Anbindung
schaffen es hingegen nur 30 %.

Uber 20 suchtspezifische Selbst-
hilfegruppen bieten von Montag
bis Freitag ihre Meetings in den
Schweriner Stadtteilen an. In
unserer aktuellen Ausgabe finden
se ale Termine und Kontakt-
maoglichkeiten. Die Gruppen ar-
beiten nach unterschiedlichen
Konzepten, wobei wir zwei etwas
genauer vorstellen mochten.

Zusétzlich informieren wir Uber
die umfangreichen Beratungs-
angebote der Landeshauptstadt
Schwerin. Des weiteren stellen
wir lhnen zwei Erfahrungs-
berichte von Betroffenen vor, die
Chancen der Selbsthilfe aufzei-
gen. Der “Kleine Suchtfuhrer”
informiert sie Uber die Aus-
wirkungen der verschiedenen
Slchte und interessante Internet-
adressen.

Falls Sie nicht betroffen sind,
wollen wir aufklaren und Sie fir
die Thematik sensibilisieren.
Betroffenen méchten wir Mut
machen, gegen die Sucht zu
kdmpfen und aktiv zu werden.
Angebote vor Ort gibt es, nutzen
Siediese.

Ihre Silke Gajek



Sehr geehrte Leser,

in Mecklenburg-V orpommern leben mit uns 150.000
suchtmittelabhdngige Menschen. Alkohol, illegale
Drogen, Spielsucht, Essstorungen und Medikamente
haben sie krank gemacht. Selbst bel einer Heilung
bedeutet dies, ein Leben lang mit der Krankheit zu
leben und durch vollkommene Abstinenz gesund zu
bleiben.

Professionelle und SelbstHilfe kénnen hier helfen.
Dabei kommt den Selbsthilfegruppen eine immense
Bedeutung zu. In der Stadt Schwerin gibt es
Gruppen in verschiedenen Organisationen.

Die bekanntesten sind die Anonymen Alkoholiker,
Freundeskreise, Guttempler und das Blaue Kreuz.
Daruiber hinaus gibt es aber auch eine Reihe "freier
Gruppen”, die das gleiche Ziel verfolgen, namlich
die Abstinenz von Suchtmitteln.

Viele Suchtkranke sind einzig und alleine durch die
Kraft der Selbsthilfe zur zufriedenen Abstinenz
gelangt. Natirlich sind ambulante und stationére
Therapien unabdingbar, dauern aber in der Regel
kurze Zeit und stellen quasi damit nur das
Gesdllenstiick dar. Die Meisterprifung, das heifdt der
Rest des Lebens, muss alleine suchtmittelfrel bewal -
tigt werden und da hilft die Selbsthilfegruppe unge-
mein.

Aber nicht nur fur den Suchtkranken selbst ist die
Gruppe von grof3er Bedeutung, die Angehorigen
profitieren ebenso davon. Oft ist der erste Impuls, in
eine Selbsthilfegruppe zu gehen, dem Vater oder
Sohn, der Mutter oder Tochter oder dem Partner bes-
ser helfen zu kbénnen. Meistens aber andert sich
diese Motivation sehr schnell, wenn der Angehdrige
merkt, dass auch er eine Menge lernen kann. Wenn
der Angehorige dann anfangt, die Gruppe fur sich
selbst zu nutzen, ist er angekommen und kann dann
auch anderen helfen.

Ich selber bin alkoholkrank und lebe seit 26 Jahren
abstinent. Jeden Montag gehe ich in meine Gruppe
und behaupte, dass sie entscheidend fir meine
"Trockenheit" ist und war. Viele meiner Freunde
werden das in gleicher Welise bestétigen konnen.
Leider hat die Selbsthilfe nicht den o6ffentlichen
Stellenwert, der ihr eigentlich zusteht. Deshalb

Meinungen

Peter Grosch

mochte ich die Gelegenheit nutzen und die Stadt
Schwerin, die Krankenkassen, aber auch die Kirchen
bitten, die Selbsthilfe zu erhalten und zu férdern.
Hier ist oft der kleinste Aufwand von grof3em
Nutzen.
Abschlief?end mochte ich Thnen einen Satz mit auf
den Weg geben, der widersprichlich erscheint, aber
die Selbsthilfe auf den Punkt bringt:
Nur Du alleine kannst es schaffen - aber Du schaffst
esnicht allein.

Bleiben Sie dran!

Ihr Peter Grosch

Wenn Sie sich was von der Seele
reden wollen:

treecant 0 800-117 0 111 _opinrentrei
0 800-111 0222

TelefonSeelsorge \




Interview

Sich selbst bekriegen...

" Sich selbst bekriegen ist der schwerste Krieg -
sich selbst besiegen ist der schonste Sieg!”

Diesen Satz kann der Mann mit dem ich dieses
Gesprach gefluhrt habe, aus vollem Herzen bejahen.

Hohen und Tiefen...

Jens-Peter Dreyer ist Jahrgang 1948 und hat nach
jahrzehntelangem Alkoholgenuss alle Hohen und
Tiefen dieser schleichenden Krankheit durchlebt.
Bei ihm begann das Trinken im Elternhaus, erst
zaghaft - mit den Jahren wurde es mehr.

Die Phasen zwischen Trinken und Nichttrinken wur-
den kirzer bis letztendlich diese Droge taglich zur
Verflgung stehen musste.

"Nach der Scheidung und dem Verlust der Arbeit in
der Schweriner Molkerei war ich damit beschéftigt,
Alkohol zu besorgen, mit Gleichgesinnten zu trin-
ken" so Jens-Peter Dreyer.

Die Sucht war starker ...

Er machte von sich aus einige Entziehungskuren -
aber die Sucht war stérker, so dass Ruckfalle nicht
ausblieben.

Physisch und korperlich war er dem Tod sehr nahe,
bekam Anfdlle. Pl6tzlich sagte eine innere Stimme
"...mach Schluss mit dem Alkohol sonst ist dein
Leben zu Ende".

Der Wink mit dem Zaunpfahl...

Fir Jens-Peter Dreyer steht fest. dass Gott ihm die-
sen Wink gab. Seit dieser Zeit ist er glaubig, liest
taglich in der Bibel, die ihm Kraft gibt und sein
Wissen erweitert. Seit 1996 ist er "trocken". Jens-
Peter Dreyer sagt: "Ich bin mit meinem Leben
zufrieden, mache jetzt Reisen, arbeite aktiv in den
Selbsthilfegruppen "Freundeskreis' und "Colitis
ulcerosa/ Morbus Crohn™ und in der ehrenamtlichen
Redaktion des Journals “Hilf Dir selbst!” mit.

AuRerdem verdient er sich etwas zu seiner
Erwerbsunfahigkeitsrente durch Zeitungsaustragen
dazu.

Der Mann fir alle Fdlle...

Wir vom Redaktionsteam unserer Zeitschrift schét-
zen seineruhige und hilfsbereite Art. In der KISSist
er der "Mann fur alle Falle".

s

Jens-Peter Dreyer

Chance genutzt...

Jens-Peter Dreyer hat seine Chance genutzt und gibt
seine Erfahrungen gerne an andere Menschen wei-
ter. Vor allem aber ist er der Meinung, dass eine
Selbsthilfegruppe sehr wichtig dabei ist, um diese
Sucht zu Gberwinden.

Angret Moller

Blockseminar Teil |1
13.-14.09.2004, 10.00-16.00 Uhr
Thema
"Soziale Fahigkeiten in der Selbsthilfegruppe und
Selbstverstandnis al's
K ontaktperson/aktivesMitglied"

Aufbauseminar
fur Gruppensprecher/innen
15.09.2004, 16.00-19.00 Uhr

Beide Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit
mit dem | SA-Ingtitut statt. ES wird einen neuen
Tagungsort geben. Termin bitte vormerken und in
der Kontaktstelle anmelden.



Teufelskreis Sucht

2001 bewilligte die gesetzliche Rentenversicherung
50.006 Entwoéhnungsbehandlungen (12.742 ambu-
lant und 37.264 stationdr) bundesweit. Dabel geht
man von ca. 1,5 Millionen alkoholkranken Frauen
uns Mannern aus, die aufgrund ihrer Diagnose 30
Jahre suchtspezifisch behandelt werden. In dieser
Zeit wéachst parallel die neue Trinkergeneration
heran. Jugendliche und Menschen, die bereits erheb-
liche soziale und gesundheitliche Probleme haben,
sind die attraktivste Kundengruppe der Alkoholin-
dustrie. Ein Teufelskreis, wenn man davon ausgeht,
dass Uber neun Millionen Menschen mit riskantem
Alkoholkonsum 70% des gesamten Alkohols konsu-
mieren.

Verbrauch je Einwohner an reinem Alkohol fir das Jahr 1999:
Riskanter Alkoholkonsum, insgesamt fir das Jahr 2000:

davon missbrauchlicher Konsum:
davon abhangiger Konsum:

Todeszahlen im Zusammenhang mit Alkoholkonsum:
(Bundesdeutscher-Durchschnittswert der letzten Jahre)

Das Suchtverhaten wird nicht durch jede "Krise"
gefordert. So wird beispielsweise nicht jeder Ar-
beitslose ohne vorherigen riskanten Alkoholkonsum
zwangdaufig zum "Alkoholiker". Anders und pro-
blematisch sieht es dagegen fir Menschen aus, die
Alkohol riskant konsumieren. Oftmals fuhrt dieser
schnell vom Missbrauch zur Abhangigkeit. Je langer
die "Krise" anhdlt, desto schneller kann Uber die
gestorte psychosoziale Gesundheit der Alkohol zum
Problem werden.

Mit diesem Wissen stehen die Vorzeichen in
Mecklenburg-Vorpommern schlecht: Im Land ist
eine hohe Arbeitslosigkeit, keine grof3e Hoffnung
auf Investoren und eine starke Verunsicherung durch
die vorgesehenen Reformprojekte der Agenda 2010.
Daraus lasst sich unschwer ableiten, dass Angste,
Resignation und moglicherweise Wut in Bezug auf
Hartz IV weit verbreitet sind. Diese bundesdeutsche
Entwicklung ist nicht gerade forderlich fUr den sozi-
alen Frieden und fur einen selber.

Nach Schétzungen des Sozialministeriums MV geht
man von 33.000 abhangigen Frauen und Méannern
aus; 53.000 betreiben Missbrauch und 170.000 tra-

Thema

gen durch den Alkoholkonsum ein gesundheitssché-
digendes Risiko. Bei Maéannern ist das
Abhangigkeitsrisiko wesentlich héher als bel den
Frauen (Verhdtnis 4:1). Daraus ergibt sich, dass
unser Bundesland bel den Suchterkrankungen die
Spitzenposition einnimmt und dies seit Jahren.
Erschreckende Auswirkungen zeigen sich beispiels
weise im Stral3enverkehr: Im Jahre 2002 verletzten
sich 33.500 Menschen, 909 Menschen starben an
den Folgen eines Unfalls. Noch erschreckender ist
die Sterberate, die durch Alkohol ausgeldst wird:
Bei den Mannern in Mecklenburg-Vorpommern
liegt sie zum Tell vier- bis funfmal so hoch wie im
Bundesdurchschnitt.

10,6 Liter

9,3 Mio.

2,4 Mio. 18-69 J.
1,5 Mio.

ca. 42.000 (jahrlich)

Damit liegt die Sterblichkeit an alkoholischen
L eberkrankheiten bei den Mannern 2,5 mal und bei
den Frauen mehr als doppelt so hoch wie in
Deutschland. (Quellen Gesundheitsbericht 2001)
Marlies Thomas-Steinert

Suchtmittel |18 bis 59 18 bis29 |Anteil der
/-form Jahre Jahre jungen
Suchtkran-
ken (18-29
J) an dlen
Suchtkran-
ken
Alkohol 1,5 Mio. 410.000 28%
illegale 0
Drogen 290.000 250.000 88 %
Medika- | ) \io. | 220000 16%
mente
andere 5 5 5
Siichte '

Quelle: KRAUS, Ludwig und AUGUSTEN,Rita: " Représen-
tativerhebung zum Gebrauch psychoaktiver Subtanzen bei
Erwachsenen in deutschland 2000” in Sucht, Sonderheft 1,
September 2001
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Suchtselbsthilfe typisch mannlich ?

Immer wieder lassen sich Frauen durch die
Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen beraten. Schaut
man dann in die Suchtselbsthilfegruppen ist der
Frauenanteil verschwindend gering.

Seit Jahren wird versucht, frauenspezifische Selbst-
hilfegruppe zu griinden - ohne Erfolg. Erfreut nahm
die Kontaktstelle die Fragebogen der Fachhoch-
schule Neubrandenburg zum Anlass, in den Schwe-
riner Suchtgruppen nachzufragen, inwiefern gibt es
geschlechtsspezifische Unterschiede bzw. Bedarfe
und werden diese Uberhaupt wahrgenommen.

Nicht ganz unerwartet war dann auch das Ergebnis:
Der Frauenantell in den Selbsthilfegruppen beim
Blauen Kreuz, den Guttemplern und der SHG
Trockendock bel&uft sich auf ca. 25 %, bei der Co-
Abhangigengruppe liegt sie spiegelverkehrt bei 75
%. Diese Zahlen lief3en vermuten, dass eswesentlich
weniger abhangige Frauen gibt. Aus der Forschung
weild man jedoch, dass Frauen andere Strategien
haben, anpassungsfahiger und unauffalliger sind. So
Ist es eben nicht ungewohnlich, dass die Zahlen so
sind.

Fast allen Gruppe thematisieren in den Meetings
andere Stérungen wie Angste, Depressionen, aber
auch im Einzelfall Suizid. Das Wohn- und
Lebensumfeld lasst keine wirklich interessanten
Ruckschlisse zu. Sie leben entweder alein, mit
Partner oder auch mit ihren Kindern.

Interessant ist die Einstufung bei der Wichtigkeit
von frauenspezifischen Selbsthilfegruppen bzw.
Angeboten. Hier ist die Wichtigkeit bei den manner-
dominierten Gruppen Uberhaupt nicht benannt und
wird ignoriert. Dem gegenuiber erfahren frauenspe-
zifische Aspekte hochste Praferenzen in den
Selbsthilfegruppen, wo sich hauptsachlich Frauen
treffen. Hier wird deutlich, dass spezielle Inter-
aktionsgruppen fur Frauen doch gewtinscht werden.
Genannt werden hierbel insbesondere die Sucht-
pravention in der Familie, Partnerschaft und
Paarkommunikation und die Bewadltigung von
Gewalterfahrungen.

Bei alen suchtspezifischen Selbsthilfegruppen stellt
die Wiedereingliederung in den Beruf eine sehr hohe

Prioritét dar. Dies scheint jedoch geschlechtsunab-
hangig formuliert.

Derzeit haben wir in Schwerin keine reinen
Frauengruppen und mdglicherweise ist daftr auch
kein Bedarf. Obwohl diesjader Umfrage widerspre-
chen wirde. Wir moéchten Frauen ermutigen, sich
solchen Gruppen anzuschlief}en und gof.
geschlechtsspezifische Gruppen zu erdffnen. Denn
der Grof3teil der Selbsthilfegruppen stellt schon fest,
dass sich die Suchtprobleme von Frauen und
Méannern teilweise unterscheiden und mdoglicher-
weise dann auch unterschiedlich bearbeitet werden
sollten.

Silke Gajek
(Auswertung der FH Neubrandenburg ist bei der
Kontaktstelle abrufbar)

himmel und erde

zwischen himmel und erde stehst du
wrdest gern dein tal verlassen
doch esist umlagert vom alltag
und du suchst nach wegen, straf3en oder gassen
die in andere téler fihrn
doch diese wolln nie enden
von erlésung nichts zu spurn
immer wieder stehst du auf und sagst dir
noch ein Versuch mit dem kampf im kopf
und geballten hdnden
laufst du wieder und immer in die letzten
héauser, stral3en
die zum hinterhof mit wénden enden
steig aufs dach und schau zuriick
zwar nicht sehr weit gekommen
doch immerhin ein kleines stiick
und wie gehts weiter
jetzt du hoffst irgend jemand hat
ein bauunternehmen davon in kenntnis gesetzt
das zum hof hin jedem haus
fehlt die tir nach hinten raus
keine zeit zum warten
so hore auf mit dem gejammer
nimm dir mut und einen hammer
und du bist frei

Marcus Mammitzsch
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Beratung
Kleiner Suchtfuhrer

Alkoholsucht
Durch den stéandigen Genuss von
Alkohol, der zunéchst entspan-
nend betdubend und dann berau-
schend wirkt, entwickelt sich
eine korperliche und seelische
Abhangigkeit. Langzeitfolgen
des Alkoholgenusses sind starke
irreparable Gesundheitsbeein-
trachtigungen und Verwahrlo-
sung. Alkoholismusist aber nicht
alein das Problem des Trinken-
den. Millionen Menschen werden
durch das Uberméfdige Trinken
eines Angehorigen oder Freun-
des in Mitleidenschaft gezogen.
Alkoholismus ist ein Familien-
problem, das meistens das L eben
der gesamten Familie beeintrach-
tigt und die Angehérigen manch-
mal korperlich krank macht.
Weitere Informationen unter:
www.thema-drogen.net oder
www.drogen-wissen.de.

Arbeitssucht (Werkohalic)
Einen Arbeitssiichtigen definiert
man as Menschen, der den un-
aufhorlichen Zwang hat, standig
arbeiten zu mussen. Wobel dieses
Bedlrfnis ein so hohes Ausmal3
annimmt, dass sowohl seine Ge-
sundheit als auch seine privaten
Beziehungen beeintréchtigt wer-
den. Wéahrend mancher Arbeit-
suchtige seine Arbeitsstunden
nur unter Zwang wahrnimmt, der
letzlich in einer Angst zu schel -
tern wurzelt, nehmen sich viele
als glucklich und zufrieden wahr
und sagen von sich, dass sie die
Arbeit erfille. Meist sind es die
unmittelbaren Angehorigen, ins-
besondere die Familie, die unter
den Folgen zu leiden haben.
Weitere Informationen unter:
www.arbeitssucht.de oder
www.zeitzuleben.de

Sucht-Beratungs- und
Anlaufstellen in Schwerin

"Landreiter 9"

Psychosoziales Beratungs- und
Behandlungszentrum
Spieltordamm 9

19055 Schwerin,

Tel.: 0385- 7440 30
Suchtberatung fur Menschen, die
Im weitesten Sinne Probleme mit
Suchtmitteln haben.

Tagstiber Therapie, abends
nach Hause ... In der 2002 ge-
grundeten Tagesklinik werden
teilstationdre  Entwohungsbe-
handlungen fur Alkohol- und
Medikamentenabhéngige sowie
fur pathologische Gllcksspieler
durchgefihrt. Eine Therapie dau-
ert im Schnitt zwdlf Wochen und
geht von Montag bis Samstag. In
Form von Einzel- und Gruppen-
gesprachen, mit begleitender An-
gehorigenarbeit wird ein wir-
kungsvolles Behandlungspro-
gramm geboten. Die Tagesklinik
hat zehn Plétze und bietet eine
Behandlung, die sehr nah am
Alltag des Patienten orientiert ist.
Durch die Maoglichkeit, den
Abend und die Nacht zu Hause
zu verbringen, ist die tagesklini-
sche Behandlungsform vor allem
fir Menschen geeignet, die zu
Hause noch Kinder oder Ange-
horige versorgen mussen oder
andere Pflichten haben. Ein wei-
terer Vortell der Tagesklinik ist,
dass die Alltagsprobleme und
Schwierigkeiten direkt in der
Therapie bearbeitet werden kon-
nen. Allerdingsist Voraussetzung
zur Behandlung die Fahigkeit,
unter diesen Bedingungen absti-
nent leben zu konnen. Wer dies
nicht schafft, ist in einer station&-
ren Entwohnungsklinik besser
aufgehoben,

Therapie neben Arbeit und
Familie - die ambulante Reha-
bilitation als weitere Therapie-
form wird schon seit flnf Jahren
ebenfallsim “Landreiter 9" ange-
boten. Diese Therapie findet in
zwei wdochentlichen Gesprachs-
terminen statt. An einem Abend
in der Woche trifft sich die
Behandlungsgruppe. Zusétzlich
wird ein wdchentliches Einzel-
gesprach angeboten.

Wasist dasrichtige fur mich?

Die Frage nach der am besten
geeigneten Behandlung fir einen
Betroffenen ist nicht pauschal zu
beantworten. Grundsétzlich gilt
jedoch: Wer ein stabiles und un-
terstiitzendes Umfeld und schon
einige Erfahrungen mit dem trok-
ken sein gemacht hat, fir den
kommt eine ambulante Behand-
lung sicher in Frage. Weil es in
der Praxis aber vide “Wenn's’
und “Aber’'s’ gibt und kein Fall
wie der andere liegt, ist es am
besten, sich in einer kostenlosen
Beratung unverbindlich tber die
Moglichkeiten zu informieren.

Sucht- und Drogenberatungs-
stelle Schwerin
Ferdinand-Schultz-Str. 12
19055 Schwerin

Tel.: 0385-550756 8

Wir beraten und betreuen sucht-
geféhrdete und suchtkranke Men-
schen. Vorrangig unterstiitzen wir
alkohol-, medikamenten-, dro-
genabhéngige Menschen und
Spieler, die sich aktiv ihrer Ab-
héngigkeit stellen wollen und Rat
bzw. Hilfe im Umgang mit ihrer
Suchterkrankung erwarten. Des-
weiteren sind wir Anlaufstelle fur



Menschen, die sich in Krisensitu-
ationen befinden und die nach
Orientierungs- und Hilfsmoglich-
keiten suchen. Wir helfen bei der
Linderung und Uberwindung des
Suchtproblems, bei der Vermei-
dung weiterer sozialer Ausgren-
zung, bei der Stérkung der Selbst-
hilfekréfte, der Uberwindung der
gesellschaftlichen Isolation, ver-
mitteln in Entgiftung bzw. in an-
dere Therapieformen und in sta
tiondre, sozialtherapeutische Ein-
richtungen zur Vor- und Nach-
sorge. Dariiber hinaus bieten wir
ambulantes Betreutes Wohnen im
eigenen Wohnraum an. Der Be-
treuungsverlauf geht Uber einen
Zeitraum von bis zu 15 Monaten,
wenn notig.

Praxis

Dipl. Med. Margrit Spiewok
Demmlerstr. 19

19053 Schwerin

Tel.: 0385- 512494

Als ambulante Schwerpunktpra
xis Sucht behandeln wir alle Pa-
tienten mit Suchtproblemen. Die
Vorstellung erfolgt  durch den
Hausarzt, aber auch ein direkter
Kontakt zu uns ist jederzeit mog-
lich. Bitte bringen Sie Wartezeit
mit. Wir fihren ambulante, medi -
zinisch gestitzte Entzugsbe-
handlungen bei Alkohol- und
Drogenabhéngigkeit durch.
Gleichzeitig informieren wir Sie
Uber Moglichkeiten der Festi-
gung der dann erreichten Absti-
nenz. Wichtig ist uns auch der
regelmalige Kontakt zu Bera
tungsstellen, Selbsthilfegruppen,
dem Klinikum und dem Haus-
arzt. Bel Notwendigkeit einer
Langzeittherapie vermitteln wir
zu den entsprechenden Ein-
richtungen. Unser Hauptanliegen
der Behandlung besteht im Er-
reichen der Abstinenz bzw. der

Drogenfreiheit und damit verbun-
den eine gesundheitliche und
soziale Stabilisierung.

Institutsambulanz der
HELIOS-Klinik
Carl-Friedrich-Flemming-Klinik,
Fachkrankenhaus fUr Psychiatrie
und Psychotherapie, Klinik for
Abhéangigkeitserkrankungen fur
suchtmittelabhangige Frauen und
Ménner ab dem 18. Lebengahr,
Suchtambulanz

Wismar sche Str. 393-397

19055 Schwerin

Tel.: 0385 - 520-3432 oder -3232

Die Suchtambulanz informiert
uber alle Abhangigkeitserkran-
kungen und deren Frihsymp-
tome; sie beré Benutzer und Ab-
hangige von Alkohol, Medika-
menten und illegalen Drogen
sowie Spieler, dies gilt bei Bedarf
auch fir deren Angehdrige,
Freunde, Bekannte und Kollegen;
sie bietet ambulanten Entzug fur
Menschen, die (noch) keine sta-
tiondre Behandlung wuinschen
bzw. ihrer (noch) nicht bedirfen;
sie vermittelt bei entsprechender
Notwendigkeit stationdre Ent-
wohnungsbehandlung auf einer
unserer drei Stationen der Klinik
fur Abhéangigkeitserkrankungen
15, 16 und 17; sie berét und hilft
bei der Beantragung einer statio-
naren Entwohnungsbehandlung
oder Nachsorgebetreuung; sie
begleitet die abstinente Lebens-
zeit durch regelmallige Gespré
che und stellt Rezepte fir absti-
nenzunterstitzende Medikamen-
te aus; sie kontrolliert bel Bedarf
Laborwerte und sie arbeitet eng
mit anderen Beratungsstellen,
Fachambulanzen, Selbsthilfe-
gruppen und Arzten zusammen
und vermittelt bei Bedarf auch an
sewelter.

Beratung

I nternetsucht
Slchtig nach Chat, Spiel und In-
ternet - sie surfen stundenlang im
Internet, verzichten auf Schlaf,
isolieren sich von Freunden und
Familie. Internetstichtige entwik-
keln Entzugserscheinungen,
wenn sie nicht im Netz surfen
konnen. Laut einer Studie an der
Berliner Humboldt-Universitét
wird bei drel bisvier Prozent der
deutschen Internetbenutzer der
Gebrauch des Internet as “pro-
blematisch” eingestuft. Das heil3t
Anzeichen fur eine Sucht nach
dem weltweiten Netz sind er-
kennbar. Als siichtig gilt nach
dieser Studie, wer mehr als 35
Stunden pro Woche vor dem
Computer verbringt, um Chat-
rooms, Spielepools oder Erotik-
seiten zu besuchen.
Weitere Informationen unter:
www.onlinesucht.de.

Kaufsucht (Shopaholic)
Das Kaufen kann kompensatori-
sche und suchthafte Formen an-
nehmen, wie das Rauchen, dass
Arbeiten, das Spielen oder das
Essen. Die Kaufsucht ist eine
Sucht wie andere Suchtformen
auch. Sie ist dabel austauschbar
gegen andere Sichte und tritt
auch zusammen mit anderen
Suchtformen auf. Suchtobjekt ist
das Kaufen selbst bzw. die Hoff-
nung, darin Anerkennung und
Bestétigung zu finden sowie sich
gegen unangenehme Gefuhle ab-
zuschirmen. Das Kaufen dient
dabel weniger dem Erwerb von
Gultern oder Dienstleistungen,
seinem eigentlichen Sinn, son-
dern der Kompensation einer in-
neren Leere bzw. eines niedrigen
Selbstwertes.
Weitere Informationen unter:
www.landesstelle-berlin.de oder
www.suchthilfe.de.



Angebote

Liebessucht/Beziehungsssucht
Liebess und Sexsucht ist eine
fortschreitende Krankheit, die
nicht gehellt werden kann. Sie
kann aber wie vide Krankheiten
zum Stillstand gebracht werden.
Ein besessenes / zwanghaftes,
sexuelles und/oder emotionales
Muster besteht dort, wo sich
Beziehungen oder sexuelle Akti-
vitéten in zunehmendem Mal3e
zerstorerisch auf Beruf, Familie
und Selbstachtung auswirken.
Die Sex- und Liebessucht nimmt
immer schlimmere Formen an,
wenn sie sich ungehindert fort-
Setzt.

Weitere Informationen unter:
www.sl aa.de/texte/fragen/htm.

Beziehungssucht gehdrt zu den
stoffgebundenen Siichten dhnlich
wie Kauf-, Arbeits- oder Spiel-
sucht. Im Vordergrund steht die
psychische Abhangigkeit und die
zunehmende Beeintréchtigung
der alltaglichen Lebensfuhrung.
Entweder neigen Beziehungs
stichtige dazu, immer wieder in
einer Beziehung zu enden, sie
sind zu mindestensimmer auf der
Suche danach oder stecken in
einer Beziehung, in der man
eigentlich nicht mehr bleiben
will. Der Begriff Horigkeit wird
dafur auch benutzt. Leben und
Denken richtet sich immer mehr
nach dem Partner. Die Selbst-
achtung und das Selbstwertge-
fuhl  sinken, Kontakte zu
Freunden und der Familie neh-
men ab. Durch Liebesentzug bt
der Partner Macht aus. Oft kom-
men Schlaf- und Essstorungen,
Depressionen,  Erschopfungs
ustdnde, Drogen- und /oder
M edikamentensucht hinzu.

Weitere Informationen unter:
www.bzga.de/boted 33241002.htm

SHG,, Abstinenz’
Kontakt: Tel. 0385 - 55 08 575

Treffen:  wochentlich Montag
18.00 Uhr, Station 15 Helios-
Kliniken

»Al-Anon“ (Angehdrige und
Freunde von Alkoholikern)
Kontakt: KISS

Tel. 0385 - 39 24 333

Treffen:  wochentlich Donner-
stag, 20.00 Uhr,

Grof3e Wasserstr. 35,

aul%er 1. Donnerstag im Monat
Grof3e Wasserstr.15

» Alkoholauffallige Kraftfahrer®
Kontakt: Sucht- und
Drogenberatungsstelle

Tel. 0385 - 5 50 98 07 oder

0385 - 550 75 68, mail:
Suchtberatung-Schwerin@t-online.de

Treffen: wochentlich Montag,
18.00 Uhr, F.-Schultz-Str. 12

Anonyme Alkoholiker (AA)
Kontakt: Gerhard,

Tel. 0170 - 2 92 93 13, mail:
Gerhard.beckeR@epost.de

Treffen: wochentlich Mittwoch,
19.00 Uhr, FiZ, Arsenalstr. 15

wochentlich Freitag, 20.00 Uhr,
FiZ, Arsenalstr. 15

jeden 1. Tag im Monat ist offe-
nes Meeting

Blaues Kreuz in Deutschland
e.V. - Ortsverein Schwerin
Kontakt: Blaues Kreuz e.V.
Tel. 0385 - 51 25 51

Treffen: wochentlich Montag,
19.00 Uhr, Ziegenmarkt 4,

wochentlich Donnerstag, 19.00
Uhr, Petruskirche, Ziolkows-
kistr. 17, Tel. 0385 - 2 00 24 12

Elternkreis drogengefahrdeter
und drogenabhangiger Kinder
Kontakt: Ev. Sucht- und Dro-
genberatungsstelle

Tel. 0385-5 50 97 85 oder

0385-5 50 75 68, mail:
Suchtberatung-Schwerin@t-online.de

Treffen: monatlich 1. Montag,
18.30 Uhr, F.-Schultz-Str. 12

» ESSstOrungen “

Kontakt: Psychosoziales Bera-
tungs- und Behandlungszentrum
»Landreiter 9*

Tel. 0385 - 557 23 67

E-mail: Landreiter9@ahg.de,

Treffen:
wochentlich Dienstag,
18.00 Uhr, Spieltordamm 9

SHG * Freischwimmer”
Kontakt: Psychosoziales Bera-
tungs- und Behandlungszentrum
»Landreiter 9"

Tel. 0385 - 557 23 15,

mail: Landreiter9@ahg.de,

Treffen: wochentlich
Donnerstag, 19.00 Uhr,
Spieltordamm 9

Freundeskreis von
Alkoholkranken

Kontakt: Sucht- und Drogen-
beratungsstelle

Tel. 0385 - 550 75 68

Treffen:

Gruppe I: wochentlich
Mittwoch, 19.00 Uhr,
F.-Schultz-Str. 12

Gruppe I1: wochentlich Freitag,
18.00 Uhr, KISS



Guttempler in Mecklenburg-
Vorpommern - Schwerin
Kontakt: Leonhard-Frank-Str.37
19059 Schwerin

Tel. 0385 - 7 85 15 25

mail:

Guttempler.MV @t-online.de

Treffen:

Gesprachsgruppen: wochentlich
Montag und Donnerstag,

19.00 Uhr

Kraftfahrergruppe: wdchentlich
Dienstag, 19.00 Uhr

Angehdrigengruppe: monatlich
2. Montag, 19.00 Uhr

Gemeinschaftsabend: wochent-
lich Mittwoch, 19.00 Uhr,
L.-Frank-Str. 37

» Konsumenten illegaler
Drogen®

Kontakt: Sucht- und Dro-
genberatungsstelle

Tel. 0385 - 550 97 85 oder

0385 - 5 5075 68, mail:
Suchtberatung-Schwerin@t-online.de

Treffen:
wochentlich Dienstag,
20.00 Uhr, F.-Schultz-Str. 12

“Liebessucht/
Beziehungssucht*
Kontakt: KISS

Tel. 0385 - 39 24 333

Treffen: wdchentlich Montag,
18.00 Uhr, KISS

» Polytoxe”

Kontakt: KISS

Tel.: 0385 - 39 24 333
mail: info@kiss-sn.de

Treffen: wochentlich Mittwoch,
19.00 Uhr, KISS

» Spielergruppe*

Kontakt: Sucht- und Dro-
genberatungsstelle

Tel. 0385- 550 75 68

Treffen: wochentlich Mittwoch,
19.00 Uhr, F.-Schultz-Str. 12

SHG der Station 15
Kontakt: Tel. 0385- 520-3432
oder 0385 - 520-3232

Treffen: vierzehntégig Montag,
16.00 Uh, Station 15 Helios-
Kliniken Schwerin

» Trockendock"
Kontakt: Uber KISS
Tel.: 0385 - 39 24 333
mail: info@kiss-sn.de

Treffen: wochentlich Montag,
17.00 Uhr, KISS

Sonstige Adressen:

Caritas Fachdienst Besondere
Lebenslagen

Tel. 0385 - 59 05 90, mail

fbl @caritas-mecklenburg.de

Ubergangswohnheim
“Bodel schwingh-Haus”
Tel. 0385- 51 21 82

Adaptionshaus
19061 Schwerin
Tel.: 0385 - 617 17-0

LAKOST
Landeskoordinationsstelle fur
Suchtvorbeugung M-V

Tel. 0385 - 78 51 560
www.lakost-mv.de

Landesstelle gegen die
Suchtgefahren

Tel. 0385 - 71 29 53
www.lsmv.de

Angebote

Mehrfachsucht/Polytoxe
Mehrfachsichtig sind Men-
schen, die neben Alkohol z.B.
Medikamente (Barbiturate, Am-
phetamine, Cannabis (Ha-
schisch und Marihuana), Halu-
zinogene (LSD, Meskalin),
Kokain, Morphine (Opium,
Heroin) oder Designerdrogen
(Ecstasy, Speed) konsumieren.
Es kommt zu extrem verlénger-
ten Rauschzustanden.

Die 0.g. Substanzen wirken auf
das zentrale Nervensystem ein
und beeinflussen das Bewusst-
sein. Es kommt zu massiven
Personlichkeitsveranderungen
und gesundheitlichen Schaden.
Weitere Informationen unter:
www.drogen-wissen.de.

Nikotinsucht
Nikotin ist eine Substanz aus
der Tabakpflanze und gehort zu
den Substanzen, die am schnell -
sten stichtig machen.
Aktuelle Forschungen zur kor-
perlichen Abhangigkeit von
Nikotin zeigen, dass Tabakkon-
sumenten nicht einfach nur der
“Macht der Gewohnheit” verfal -
len sind, sondern das besonders
die koérperlichen Faktoren eine
wichtige Rolle spielen.
Der Nikotin-Flash verursacht
zwar keinen Rauschzustand
(wie etwa Alkohol), hat aber
dennoch einen entscheidenden
Einfluss auf die Stoffwechsel-
prozesse im Gehirn. Rund 24
Millionen Deutsche greifen tag-
lich zum Glimmstangel.
Welitere Informationen unter:
www.hilfe24.de/nikotin.sucht.
htm.
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Spielsucht
Fur betroffene Menschen wird
das Glucksspiel zu ihrem wich-
tigsten Lebensinhalt. Fur die Zeit
des Spiels tauchen Spielerlnnen
in eine Traumwelt ab. Erhoht ge-
fahrdet sind Menschen mit chro-
nischen und akuten Lebenspro-
blemen.  Glicksspielsiichtige
Menschen koénnen ihr Sucht-
problem oft jahrelang vor ihrer
Umwelt verheimlichen - sie spie-
len nicht nur am Automaten son-
dern auch mit ihren Mitmen-
schen. Geld spielt die entschei-
dende Rolle in ihrem Leben. Zu-
dem leiden sie haufig unter chro-
nischem Zeit- und Geldmangel.
In Deutschland wird die Zahl der
beratungs- und behandlungsbe-
durftigen Glucksspielerlnnen auf
ca. 120.000 geschétzt.
Welitere Informationen unter:
www.gl iicksspielsucht.de

Tabletten-/M edikamentensucht
M edikamentenabhéngigkeit ist
eine Form der Abhangigkeit, bei
der chemische Préparate (Kopf-
schmerzmittel, Schlafmittel, Be-
ruhigungsmittel, Abfuhrmittel,
Aufputschmittel), die sonst fir
Heilzwecke verwendet werden,
eingenommen werden.
Problematisch sind die Art und
Weise, wie die Betroffenen oft
Uber viele Jahre zu hohe Dosen
ihres Medikaments bekommen.
Der Medikamentenmissbrauch
und die Zahl der Medikamenten-
abhangigen in Deutschland ist
sehr hoch. Nach Schétzungen der
Deutschen Hauptstelle gegen
Suchtgefahren (DHS, 2001) sind
1,5 Mio. Menschen medikamen-
tenabhéngig.

Weitere Informationen unter:
www.drogen-wissen.de.

Anonyme Gruppen - Praambel

Die Al-Anon Familiengruppen
sind eine Gemeinschaft von Ver-
wandten und Freunden von Alko-
holikern, die ihre Erfahrung, Kraft
und Hoffnung miteinander teilen,
um ihre gemeinsamen Probleme
Zu |6sen. Wir glauben, dass Alko-
holismus eine Familienkrankheit
ist und dass eine verédnderte
Einstellung die Genesung férdern
kann.

Al-Anon ist nicht gebunden an
irgendeine Sekte, Konfession, po-
litische Gruppierung, Organisation
oder irgendwelche Institutionen.
Al-Anon geht auf keinen Mei-
nungsstreit ein; bel Anliegen
aulRerhalb der Al-Anon Gemein-
schaft wird kein Standpunkt bef ir-
wortet oder abgelehnt. Es gibt
keine Mitgliedsbeitrage. Al-Anon
erhdlt sich selbst durch die eigenen
freiwilligen Zuwendungen.
Al-Anon hat nur ein Anliegen: den
Familien von Alkoholikern zu hel-
fen. Dies geschieht dadurch, dass
wir selbst die Zwolf Schritte prak-
tizieren, dadurch, dass uns Ange-
horige von Alkoholikern willkom-
men sind und wir sie trosten, und
dadurch, dass wir dem Alko-
holiker Verstandnis entgegen
bringen und ihn ermutigen.

Die Zwodlf Schritte

Die Prinzipien, die sie verkorpern,
sind universell; jedermann kann
sie anwenden, gleichgultig, wel-
ches Glaubensbekenntnis er hat. In
Al-Anon bemihen wir uns um
immer tieferes Verstehen dieser
Schritte und beten um die Weis
heit, sie in unserem Leben anwen-
den zu kénnen.

1.Wir haben zugegeben, dass wir
Alkohol gegeniiber machtlos sind
und unser Leben nicht mehr mei-
stern konnten.

2.Wir kamen zu dem Glauben,
dass eine Macht - groflder als wir
selbst - uns unsere geistige Ge-
sundheit wiedergeben kann.

3.Wir fassten den Entschluss,
unseren Willen und unser Leben
der Sorge Gottes - wie wir Ihn ver-
standen - anzuvertrauen.

4.Wir machten gewissenhaft und
furchtlos Inventur in unserem
Inneren.

5.Wir gestanden Gott, uns selbst
und einem anderen Menschen die
genaue Art unserer Verfehlungen
en.

6.Wir wurden vorbehaltlos bereit,
unsere Charakterfehler von Gott
besaitigen zu lassen.

7.Demitig baten wir 1hn, uns von
unseren Mangeln zu befreien.
8.Wir machten eine Liste aller
Personen, denen wir Unrecht
zugefugt hatten, und nahmen uns
vor, es an ihnen alen Wieder-
gutzumachen.

9.Wo immer maoglich, bemihten
wir uns aufrichtig um direkte Wie-
dergutmachung an ihnen, ausge-
nommen, es wirde ihnen oder
anderen Schaden daraus entstehen.
10.Wir fuhren fort, personliche In-
ventur zu machen, und wenn wir
Unrecht hatten, gaben wir es sofort
Zu.

11.Durch Gebet und Meditation
suchten wir unseren bewussten
Kontakt zu Gott -wie wir lhn ver-
standen- zu verbessern. Wir baten
Ihn nur, uns Seinen Willen fr uns
wissen zu lassen und uns die Kraft
zu geben, den auszufthren.
12.Nachdem wir durch diese
Schritte ein inneres Erwachen
erlebt hatten, versuchten wir, diese
Botschaft an andere weiterzuge-
ben und uns in allen unseren
Angelegenheiten nach diesen
Grundsétzen zu richten.
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Wer sind eigentlich die Guttempler?

Hilfe zur Selbsthilfe bei Alkoholproblemen

Wer in Schwerin und Umgebung Informationen oder
Hilfe zur Problematik Sucht erhalten mochte, stofit
unweigerlich auf den Namen "Guttempler" oder
"Guttempler Orden (1.0.G.T.)". Bel vielen assoziiert
der Name moglicherweise Freimaurer, Monch-
sorden, Bruderbund oder sogar eine Sekte.

Um die Entstehung der Guttempler-Organisation
und damit auch das "WARUM" der Namensgebung
zu beleuchten, missen wir uns in die USA des
Jahres 1851 begeben. In diesem Jahr wurde in Utica
im Staat New York unsere Organisation als "The
Good Templars' gegrundet. 1852 ging daraus der
"Independent Order of Good Templars' - der IOGT
hervor, der in seinen Grundsédtzen, die auf der
Gleichheit aler Menschen basieren, sehr fortschritt-
lich (fast schon revolutiondr) war. Durch die
Vorliebe der Amerikaner fir Ordensorganisationen
und die damals populédre Struktur der Freimaurer
erhielt die neue Organisation eine daran orientierte
Struktur und entsprechende Arbeitsanweisungen.
Der Name "Good Templars - Gute Ritter" wurde aus
den mittelaterlichen Tempelritter Orden entliehen,
die Wallfahrer im heiligen Land schitzten, sowie
Kranken und Armen halfen. Diese Arbeiten wirden
heute in den Begriff der sozialen Firsorge einflie-
3en. Die Guttempler Organisation wuchs weltweit.
1901 wurde die erste Gemeinschaft in Schwerin
gegrindet. Nach einer Zwangspause von 1946-1990
(da Sozialismus und Alkoholismus nicht vereinbar
war und der Orden nicht zugelassen wurde) sind die
Guttempler wieder als eingetragener gemeinniitziger
Verein in Schwerin tétig.

Wasiist nun so besonderes an den Guttemplern? Wir,
als bewusst alkoholfrei lebende Menschen, infor-

fNaturheilpraxis
Carmen Pankow

Klassische Homdopathie +
Traditionelle Chinesische Medizin

Tel.: 0385/ 77 888 960
Fax: 0385 / 77 888 961

Carmen Pankow
Heilpraktikerin
Heinrich-Mann-Str. 13
19053 Schwerin

Heunerdffnung

carmenpankow @aol.com

mieren und helfen bei Suchtproblemen, wobel der
Schwerpunkt unserer Tétigkeit in Schwerin die
Alkoholproblematik ist.

Wir sind als Verein ehrenamtlich tétig. Unsere
Organisation ist politisch, religits und weltanschau-
lich ungebunden. Ziel der Guttempler in Deutsch-
land ist es, die Menschen so zu férdern, dass siein
Selbstbestimmung, Eigenverantwortung und Ge
sundheit, befreit von Armut, Unterdriickung und
Manipulation, leben konnen.

Schwerpunkte sind - HILFE, PRAVENTION und
ALKOHOL(KONTROLL)-POLITIK, denen sich
die Guttempler international, bundesweit und regio-
nal stellen. An erster Stelle steht die Hilfe far
Betroffene, deren Angehtrige und Freunde. Dazu
unterhalten wir mit kommunaler Unterstiitzung die
Kontaktstelle in der Weststadt. Hier konnen
Interessierte Materialien und Info's zur Sucht und
thre Auswirkungen auf die Personlichkeit, die
Familie und das soziale Umfeld erhalten sowie sich
Uber Moglichkeiten zum Ausstieg aus der Sucht
erkundigen.

Vid Wert legen wir auf das personliche Gesprach
(Erstgesprach, beratendes Gespréch, Informations-
gespréch) mit den Hilfesuchenden. Neben der the-
menzentrierten Interaktion werden in den Gruppen
die Befindlichkeiten besprochen und aktuelle
(akute) Lebenssituationen behandelt. Was bespro-
chen wird, ist nur fUr die Gruppe bestimmt.

Die Teilnahme an unseren Gesprachsgruppen
(Selbsthilfegruppen) ist nicht an die Mitgliedschaft
im Verein geknupft, die Gruppen stehen fir alle
Hilfesuchenden offen.

Guttempler in Schwerin

Sprach-, Sprech- _und -
Stimmentherapie =
Falk Pankow =
Heinrich-Mann-Str. 13 f:
19053 Schwerin L1
Ha)

-

L

=

[}
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Tel.: 0385/ 77 888 970
Fax: 0385/ 77 888 961

Falk Pankow email: falkpankow@aol.com
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Essen als Ersatz fur Liebe ...

Mein Name ist Sabine und ich bin 22 Jahre alt. Seit
14 Jahren habe ich eine Essstorung, die bereits in
meiner Kindheit begann.

Zu Hause wurde ich immer zum Aufessen - Uber-
haupt zum Essen gezwungen. Ich musste Essen, egal
ob ich Hunger hatte oder bereits satt war.

Sabine

Daraus entwickelte sich langsam Adipositas oder
Esssucht.

Ich al3 aus Langeweile und Frust. Zu Hause bekam
ich wenig Zuwendung und Liebe.

Das Essen war Ersatz daflr, wie ich spéter in der
Therapie begriffen habe.

Mit 19 Jahren bekam ich durch mein starkes Uber-
gewicht gesundheitliche Probleme. Also begann ich
eine Didt. Nach 1 1/2 Jahren war ich so weit runter-
gehungert, dass ich Anorexie also Magersucht hatte
und meine Hausérztin mir zu einer Therapie riet.
Die machte ich auch, brach sie aber nach vier
Wochen wieder ab, was nattirlich ein grof3er Fehler
war, wie ich heute weil3. Neben der Magersucht ent-
wickelte sich langsam Bulimie, eine Ess-, Brech-
sucht. Nach einem %4 Jahr entschloss ich mich dann
zu einer zweiten Therapie und hielt diese auch 10
Wochen durch.

In dieser Zeit lernte ich viel Uber mich und die
Ursachen der Essstorung kennen. Der Kampf gegen
die Krankheit und gegen mich selbst begann aber
erst aulRerhalb der Klinik.

Vier Monate nach meiner zweiten Therapie bekam
ich einen starken Rickfall. Damals hatte ich Angst,
dass mir niemand mehr helfen kénnte und ich mit

meinen Problemen ganz allein auf dieser Welt bin.
Alsich dann einen seelischen Zusammenbruch hatte
wurde mir bewusst, dass nur ich allein es schaffen
kann. Ich habe mir noch mal alles durch den Kopf
gehen lassen, was ich in der Therapie gelernt habe
und versuche es jetzt Schritt fur Schritt umzusetzen.
Zwischen meiner ersten und der zweiten Therapie
habe ich begriffen, dass Essen nicht der Ausldser
meiner Krankheit ist, sondern dass es dafur psychi-
sche Ursachen gibt.

Noch heute werde ich psychotherapeutisch betreut
und besuche regelméidig eine Selbsthilfegruppe im
"Landreiter 9".

Die Selbsthilfegruppe gab mir in der zurtckliegen-
den Zeit viel Kraft. Das Reden untereinander féllt
mir dort leichter als beim Therapeuten. Ich muss
nicht viel erklaren und trotzdem weil3 jeder aus der
Gruppe genau wovon ich spreche. Ich habe Tipps
von den Gruppenmitgliedern bekommen, so z.B.
dass ich immer nach vorne blicken und meinen Tag
strukturieren lernen sollte. Auch haben wir in der
Gruppe nach Mdoglichkeiten gesucht, wie ich mich
aus dem Teufelskreis der Abhangigkeit [6sen konn-
te, in die ich durch meine alkoholkranke Mutter
geraten bin. Die Selbsthilfegruppe gab mir in der
zurlckliegenden Zeit viel Kraft.

Zur Zeit lebe ich im Betreuten Wohnen der Anker
Sozidlarbeit gGmbH in der Grofden Wasserstralde
und bekomme dort Hilfe und Unterstiitzung.

Denn auch heute kémpfeich noch Tag fur Tag gegen
diese Krankheit an und weil3, dass sie immer in mir
ist. Ich habe gelernt damit zu leben und mich nicht
von Ruckfalen runterziehen zu lassen. Nach jedem
Ruckfall versucheich
positiv damit umzu-
gehen und esasVor-
fall zu sehen.

Es gibt immer mal
schlechte Tage, aber
nach jedem Tief kommt ein Hoch und desweg
fange ich jeden Tag neu an, versuche ihn zu genie-
[3en und das Beste daraus zu machen.

Sabine Falck
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Neues Beratungszentrum far Menschen mit
Essstorungen in Schwerin eroffnet

Haben Sie schon Hilfe gefunden oder qualen Sie
sich noch mit Essen und Gewicht?!

Ende Mé&rz wurde in Schwerin das erste und bisher
einzige Beratungszentrum fur Menschen mit Ess-
stérungen in Mecklenburg-Vorpommern eroffnet.
Hier finden Sie Hilfe, wenn Sie das Gefuhl haben,
dass etwas mit ihrer Erndhrung nicht stimmt oder
wenn Sie sich um jemanden sorgen, dessen
Essverhalten oder Gewicht auf3er Kontrolle zu gera-
ten scheint.

In einem vertraulichen Beratungsgespréch kléren
wir gemeinsam mit Ihnen die Schwierigkeiten und
informieren Sie Uber weitergehende Therapie-
maoglichkeiten. Auf Wunsch werden auch Ange-
horige in die Beratung miteinbezogen. Und selbst-
verstdndlich kdnnen Sie sich auch an uns wenden,
wenn Sie sich in einer akuten Krise befinden. Die
Beratung ist anonym und kostenfrei.

Einen weiteren Schwerpunkt stellt die Arbeit im pra
ventiven Bereich dar. Durch Vortrage, Informations-
veranstaltungen und Workshops wollen wir das
Wissen uber Essstorungen in der Bevolkerung und
den bewussten Umgang mit Essen, Schonheits
idealen, korperlichem Wohlbefinden und Selbst-
wertgeftihl fordern. Im Rahmen von Weiter-
bildungen, Elternabenden oder Projekttagen in
Schulen und Kindertagesstéatten werden sowohl
Schutzfaktoren als auch Risikofaktoren von
Essstérungen thematisiert.

Das Zentrum entstand im Verbund mit der Klinik
Schweriner See und befindet sich unter einem Dach
mit dem Psychosozialen Beratungs- und Behand-
lungszentrum "Landreiter 9" am Nordufer des
Pfaffenteiches. Gefordert wird das Praventions-
projekt von der Frauen- und Gleichstellungsbeauf-
tragten der Landesregierung und dem Sozial-
ministerium des Landes M ecklenburg-V orpommern.

Angeleitete Selbsthilfegruppe fur Menschen mit
Essstérungen: wochentlich dienstags von 18.00-
20.00 Uhr

Angeleitete Selbsthilfegruppe fur Menschen mit
Adipositas: vierzehntédgig mittwochs von 17.00-
18.30 Uhr

Fir weitere Informationen stehen IThnen gerne zur
Verflgung:

Martina Merkle (Dipl.Psychologin)

Imke Cremer (Dipl.-Psychologin)

Kirsten Blocksdorff (Dipl.-Sozial pddagogin)

Landreiter 9

Préaventionsprojekt fir Essstérungen
Spieltordamm 9

19055 Schwerin

Tel.: 0385 - 74 40 3-0, -16,
Fax: 0385 - 74 40 3-22
e-mail: Landreiter9@ahg.de

-E'E.'.. Heilkuren, Gesundheitsaufenthalte
= "Eowy u.m.in Deutschland, Tschachien, Polen, dar

EurcMed Slowakei, Slowenien, Ungarn und Osterreich
Service von Anfang an.. " ® Franzenshad

A [ Haus Metropol
& Garantierter Bustransfer = : | Z-wichige Hailkur
® Garantierte Chanerfiige SIS = o8 ab € 592,-
® Flughafenzubringer X ® Piastany
& Kompetente Beratung AalE e ;'a“'f: ::al"'ffeiii'llr“e
® Arztliche Kurbaratung o
- ’ a ab € 660,

® Kostenlose Arzivortrige :L’: # Kolberg
# Reisebetreuung vor Ort { i Haus Arka
& Trevebonus-System i < Z-wochiger

Kurkatal kostenl .;IF Gesundhedsaufentball
® Kurkataloge kostenlos [ - ab € 542,

EuroMed-Bliro Schwerin
Goethestralle 61 (Haltestelle Schlossblick), 19053 Schwerin

® 0385-593 77 90, Mo-Fr8-18 Usr

Rechtsanwalte
Bendlin & Partner

Bei uns sind Sie an der

richtigen Adresse! Obotritenring 64

19059 Schwerin

Téatigkeitsschwer punkte:
Td.: 0385 76041-0,

0385 76041-30,
0385 76041-33
Fax: 0385/ 76041-41

* Rechtsanwalt Herwig Bendlin:
Allgemeines Zivilrecht, Verkehrsunfallsachen,
Versicherungsrecht
* Rechtsanwaéltin Christine Habetha:
Arbeits- und Sozialrecht, Bankrecht, Strafrecht
* Rechtsanwaéltin Andrea Bruns:
Familienrecht, Erbrecht und Unterhaltsrecht,
Mietrecht
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Uber Sucht muss man reden...

Sucht kommt nicht von "Suchen”, es hat aber doch
viel mit suchen zu tun. Das Wort Sucht leitet sich
aus dem Wortstamm "Siechen" ab und gemeint ist
Krankheit. Fir eine Krankheit, die ein Mensch in
sich tréagt, kann er nicht zur Rechenschaft gezogen
werden. Es liegt aber in der eigenen Verantwortung
wie der Mensch damit umgeht. ALKOHOLISMUS
ist eine KRANKHEIT. Fachleute definieren sie so:
Alkoholismus ist eine priméare chronische Krank-
heit, deren Entstehung durch genetische, psychoso-
ziale und umfel dbedingte Faktoren beeinflusst wird.
Immer sind daran die Gesellschaft, der einzelne
Mensch und seine Geschichte gekoppelt.

Warum fangt der Mensch an zu trinken?

Betroffenen ist es in der Kindheit oder spéter nicht
gelungen, eine Beziehung, eine stabile Basis aufzu-
bauen. Hilflosigkeit, Schweigen, Isolation und
Verleugnung herrschen vor. Kinder erleben, dass das
Verhalten der Eltern unberechenbar ist. Sie kbnnen
sich oft nicht fur ein Elternteil entscheiden - Vater

oder Mutter. In so einer Familie lernen Kinder auch
wie Suchtmittel eingesetzt werden. Solche Erfah-
rungen sind nicht nur auf von der Sucht betroffene
Familien zu begrenzen. Alkohol und Gewalt stehen
in einer unheiligen Allianz. Jedoch ist Alkohol nicht
als Ursache von Gewalt anzusehen. Der Gewalt ge-
hen oft Gefuihle wie Schuld, Scham, Hass und/oder
Wut voraus. Hierbel spielt die enthemmende Wir-
kung des Alkohols generell eine grof3e Rolle. Jahr-
lich werden etwa 800 Todschlagsdelikte und 20 000
schwere oder gefahrliche Korperverletzungen unter
Alkoholeinfluss verubt.

Wozu trinkt der Mensch Alkohol?

Die Wirkung von Alkohol ist eine biphasische. In
geringen Mengen wirkt Alkohol anregend und
euphorisch. Trinkt der Mensch grofdere Mengen
Alkohol, stellt sich eine beruhigende bzw. betduben-
de Wirkung ein. Alkohol fihrt zur Forderung der
Kreativitét und auch der Leistungsféhigkeit. Er wird
dazu genutzt Schmerzen zu dampfen, zu vergessen,



negative Erfahrungen und Gefuihlen zu verdrangen,
aber auch aus der Redlitét zu flichten. Das Trinken
ist aber von Trinker zu Trinker sehr verschieden.

Sucht ist eine Familienkrankheit.

Wenn ein Familienmitglied suchtkrank ist, leidet die
ganze Familie darunter. Anfénglich wird alles Mog-
liche getan, um den Alkoholkonsum unter Kontrolle
zu halten: Es wird mitgetrunken, gebeten, gebettelt,
versprochen, gefordert, beschimpft, gedroht und
beschuldigt. Arrangiert man sich immer wieder mit
dem akoholabhéngigen Familienmitglied fuhrt dies
unweigerlich zur Co-Abhangigkeit.

Merkmale:

1. Esfdllt einem schwer, sich Uber die eigenen
Bedurfnisse klar zu werden und diese zu

befriedigen.

2. Man stellt seine eigenen Bedurfnisse
zurlck, um fir andere aktiv zu sein.

3. Man ist davon abhangig, das andere
einen glucklich machen.

4. Man versucht, ein Problem fir andere
zu |6sen.

5. Man leidet oft an Nervositét, Allergien,
Ausschlégen, Kopfschmerzen, Depres-
sionen, Mudigkeit und unspezifischen
Krankheiten.

6. Man zieht die Kinder auf seine Seite,

um starker zu sein.

Man hat Selbstmordgedanken.

8. Um die Anspannung zu lindern, ist man
abhangig von Kaffee, Stkigkeiten,
Tabletten, Essen, Arbeit und/oder Sex.

~N

Wenn man aufhdren will:

In alen Formen, die ein suchtkranker Mensch
durchlebt, ist es am wichtigsten, dass er seine
Krankheit selbst erkennt. Hat ein Patient wirklich
die Absicht von seiner Sucht loszukommen, sollte er
zuerst einen Arzt bzw. Psychologen aufzusuchen.
Dann wird dartiber entschieden, ob eine Therapiein
Frage kommt oder er erst eine Selbsthilfegruppe
besuchen mdchte.

Ein erster Schritt aus der Sucht ist, wenn man
erkennt: “Ich brauche einen Menschen!”. Gerade in
dieser Phase ist es aber schwierig, muss man sich
doch von gewissen Freunden trennen. Zu vielen
anderen Menschen hat man den Kontakt verloren

Thema

und ist sich fremd geworden. Wo nun wahre
Freunde finden, die zu einem stehen und einen vor
alem verstehen? Schon viele Menschen sag(t)en:
"Gott sl Dank gibt es die Selbsthilfegruppe!”. Hier
versteht man sich, weil wir Ahnliches erlebt haben
und ale das wollen, ndmlich trocken und abstinent
Zu leben.

“Du musst jeden Tag Deinen

Feldzug gegen Dich selbst fuhren.
Friedrich Nietzsche

Gerade im Suchtbereich kann die Selbsthilfe auf
enorme Erfolge zurlckblicken. Finf Selbsthilfe-
und Abstinenzverbande vertreten in Deutschland
mehr als 4 500 Selbsthilfegruppen mit ca. 90 000
Teilnehmerinnen. Organisiert sind sie in der
Deutschen Hauptstelle gegen Suchtgefahren (DHS).
Von ca 54 000 Suchtkranken fanden nach eigenen
Angaben den Weg in Selbsthilfegruppen

10 % nach ambulanter Behandlung

36 % nach stationdrer Behandlung

21 % ohne professionelle V orbehandlung
33 % ohne Angaben.

Der Glaube an Gott hat mir geholfen...

Wir missen uns immer vor Augen halten - der grau-
samste Verursacher des Leides ist der Mensch. Der
Mensch ohne Gott. Wer kann es auflisten unter uns,
all das Leid in dieser Welt, fur das nicht Gott, son-
dern einzig und allein der Mensch zur Rechenschaft
gezogen werden muss. Wie viele Menschen haben
sich selbst und andere ruiniert. Ziehen wir doch ein-
mal den Vorhang der verlogenen Birgerlichkeit vor
unserer Gesellschaft, unseren Familien und der
Nachbarschaft weg. Blicken wir doch einmal hinter
die Fassaden unserer Arbeitsplétze, Betriebe, Hauser
und Ehen. Menschen machen sich gegenseitig
kaputt. Allein der Alkoholismus ruiniert j&hrlich
Millionen Betroffener und deren Umgebung.

Dies kommt auch im Zitat von Peter Hahne, Mit-
glied im Rat der Synode der Evangelischen Kirche
Deutschlands zum Ausruck: "Wo wir fur Gott kei-
nen Platz mehr haben, da bereiten wir uns die Holle
auf Erden!".

Jens-Peter Dreyer



Termine

SHG Zdliakie:
03.11.2004 - 17.30 Uhr: Gespréchsgruppe im
Klinikum Schwerin

SHG Fibromyalgie:
Therapeutisches Schwimmen - wochentlich am
Samstag im Funtastic-Club im Wurm.
Informationen Uber 0385 - 6 63 02 75

SHG Muskelkranke:
25.09.2004 - 14.00 Uhr; Erfahrungs- und
Informationsaustausch bel R. Zahrndt,
Arno-Esch-Str. 75, 19061 Schwerin,
Anmeldung unter 0385 - 39 25 624

Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg:

04.11.2004, 16.30 Uhr - Fachvortrag zur
Therapie beim essentiellen Tremor
Referentin: Dr. Delia Lorenz, Fachérztin fur
Neurologie, Universitat Kiel Anmeldungen und
Informationen: Tel: 0395 - 5 60 39 55

Neugr tindungen:

Wachentlich am Dienstag,
17.00 Uhr trifft sich die
SHG " Depressive"
in der Kontaktstelle

Wochentlich am Freitag,
18.00 Uhr trifft sich die
SHG " Freundeskreis Schwerin -
Gruppe Grof3er Dreesch” in der Kontaktstelle

Woachentlich am Donnerstag,
um 19.00 Uhr trifft sich die
SHG “Freischwimmer”
in der Beratungsstelle “Landreiter 9”

Monatlich am letzten Dienstag um 18.15 Uhr
trifft sich die SHG “Migrane”
in der Kontaktstelle.

Monatlich am ersten Mittwoch um 17.30 Uhr
trifft sich die SHG “ Allergie”
im Nachbarschaftstreff Lessingstralie

Betroffene sind herzlich eingeladen.

Brust-Vor sorge-Veranstaltungen:

Wir bitten Sie, in Ihren Gruppen fur diese
Veranstaltungen zu werben.
Es besteht des weiteren die M églichkeit,
dass Selbsthilfegruppen eigene Veranstaltungen
durchfhren.

Die nachsten Termine:

29.09.; 07.10.; 21.10.; 27.10.; 10.11.2004
jeweils um 17.00 Uhr
in der Kontaktstelle
28.09.; 26.10.; 30.11.2004
jweils um 16.00 Uhr
im Klinikum

Interessierte Frauen melden sich bitte an
Tel. 0385-39 24 333
oder
E-mail: info@kiss-sn.de.

Gesunde Ernahrung
bei folgenden Krankheitsbildern in der AOK:

SHG Bandscheibengeschadigte:
28.09.2004, 15.00 Uhr
SHG Arthritis: 14.10.2004, 11.00 Uhr
Rheumaliga Schwerin: 11.11.2004, 11.00 Uhr
SHG Zdliakie: 20.11.2004 - 13.30 Uhr (Backtag)

Hospizverein:
11.09.2004 und 18.09.2004
Grundkurs "Schwerkranke, Sterbende und ihre
Angehorigen begleiten”

20.10.2004, 17.00 Uhr - Mitgliederversammlung
Platz der Jugend 25 im "Anna-Hospital"

05. 11.2004, 17.00 Uhr - literarisch- musikali-
scher Abend im Schleswig-Holstein-Haus. Es
lesen Frau Grete Innig und Professor Schmidt
Texte vom Tod und vom Leben sowie Méarchen
fur Erwachsene. Den musikalischen Teil
gestalten die "Flotigallen”.
Anmeldung unter 0385 - 55 72 621



BRUSTKREBSTAG
01.10.2004
( Vorsorge - Behandlung - Nachsorge )

Schirmherrschaft
Soziaministerin Frau Dr. Marianne Linke

Vortrége: in der BARMER, Marienplatz 2

13.00 Uhr Begrufiung

13.20 Uhr Préavention

13.45 Uhr Dr. Hinze, Pathologe Schwerin
Thema : Brustkrebs - Mamma-Ca

14.45 Uhr Dr. Hecht, Gynakologe Parchim
Thema : Beschwerden nach der
Therapie

15.30 Uhr Modenschau ( Dessous/
Bademoden )
Fa. Anita Unique Body Wear

16.30 Uhr  Prof. Dr. Petrie/ OA Dr. Stranz,
Helios Schwerin
Thema : Brustaufbau und
Amputation

17.30 Uhr  Dr. Goritzlehner, Klinik Gustrow

Thema : Einsatz Bisphosphonate
bei Knochenschmerzen
ca. 18.30 Uhr Aktion "Lucida" auf dem

Marienplatz

Aussteller:
Fa. Hoffmann- La Roche AG, Fa. Anita Unique
Body Wear, Fa. Amoena, ORTHO BIOTECH,
Sanitédtshaus Stolle, KISS

Mit freundlicher Unterstiitzung:
Fa. Hoffmann- La Roche AG und
ORTHO BIOTECH

Veranstalter: BARMER Ersatzkasse Schwerin &
Frauensdl bsthilfe nach Krebs
Landesverband MV e.V. Gruppe Schwerin

Griundungsanfragen:

Flr neu zu grindende Selbsthilfegruppen suchen
wir Betroffene: Wunschkind, Trauernde
Angehorige, hdusliche und sexualisierte Gewalt,
L ebensbewdltigung, Frauen Uber 40, Menschen,
die sich ausgebrannt fiihlen, Skoliose, Zwénge.

Termine

TAG DER OFFENENTUR
Selbsthilfegruppe Morbus Crohn
24.09.2004
in der Kontakstelle, Anne-Frank-Str. 31
14.00 Uhr - Vorstellung der Gruppe
16.00 Uhr - Arzt-Patienten-Gespréch zur
Manuellen Therapie und Akupunktur bei CED
Referent: Dr. MUller-Stundt, Allgemeinmediziner

Frauensel bsthilfe nach Krebs Gruppe Schwerin:

12.10.2004, 16.30 Uhr
Sanitétshaus Stolle, Wismarsche Str. 380
Thema:

Wie kann ich mein Immunsystem starken?
Veranstaltung der Firma Kanne Brottrunk
Auch nicht Krebskranke sind herzlich
willkommen. Anmeldung unter
Tel. 0385 - 71 51 13 erbeten.

10.11.2004, 14.00 Uhr
Innungskrankenkasse, Ellerried 1
Thema: Unterleibskrebs

V éteraufbruch Schwerin:
Fachtagung
“ Aktuelle Fragen zum Kindschaftsrecht”
11. - 13.11.2004 (Teil 1)
10. - 12.02.2005 (Teil 2)
Informationnen: www.fachtagung-schwerin.vafk.de
Anmeldung: fachtagung-schwerin@vafk.de

AG Offene Altenarbeit:
Woche des Birgerschaftlichen Engagements:

29.09.2004, 09.00-16.00 Uhr - Tag der Offenen
Tar in allen Begegnungsstatten und Einrichtungen
der offenen Altenarbeit

30.09.2004, 09.00-12.30 Uhr im Schleswig-
Holstein-Haus - Fachtagung zum Thema: Neue
Formen und Strukturen in der offenen Altenarbeit"
Referent: Christof Wild, Leiter Begegnungszen-
trum Ko6ln-Hohenberg und Koordinator
Seniorenwerk Kalk

01.10.2004, 14.00 Uhr im Schleswig-Holstein-
Haus - Wirdigung durch die Landeshauptstadt
Schwerin fur das Ehrenamt in der Offenen
Altenarbeit



Service

Alkohol am Arbeitsplatz...

Unter Erwerbstétigen gibt es Alkohol-, Medika
menten- und auch Drogenabhéangige. In der realen
Arbeitswelt haben wir es meist mit Alkohol zu tun -
egal ob auf dem Bau, in der Fabrikhalle, im Biro
oder in der Chefetage. Deshalb werden auch am hau-
figsten Alkoholabhangige am Arbeitsplatz auffélig
und dadurch zum Problem.

Die Auffassung, dass
es nicht angemessen
ist, den Suchtkranken
einen Vorwurf aus
seiner Krankheit zu
machen, hat sich
mittlerweile weitge-
hend durchgesetzt.

Das gilt auch fur die
Einstellung gegenu-

ber Alkoholabhangigen Arbeitswelt.

in der
Zunehmend ist akzeptiert worden, dass sich die
Krankheit Alkoholismus vor dem Hintergrund
lebensgeschichtlicher Krisen und Belastungen ent-
wickelt.

Dennoch - Suchtprobleme am Arbeitsplatz belasten
die Betroffenen, stren das Betriebsklimaund verur-
sachen Folgekosten aufgrund von Fehlzeiten, sin-
kenden Leistungen und Arbeitsunféllen. Etwa funf
Prozent aller Beschéftigten sind bereits suchtkrank,
etwa zehn Prozent sind massiv suchtgeféhrdet.
Diese Zahlen nennt zwar das Hamburger "Biro fir
Suchtpravention”, sie gelten aber nach Auskinften
der LAKOST ebenso fur Mecklenburg-Vorpom-
mern, ja sogar bundesweit.

In Betrieben werden Betroffene auf einen Arbeits-
platz versetzt, an dem man ihn besser unter Kon-
trolle hat. Gemeint ist damit ein Arbeitsplatz, an
dem es schwieriger ist unbemerkt zu trinken oder
mal eben unbemerkt zu verschwinden. Alle
Bemuhungen, eine Suchtentwicklung durch ver-
stéarkte Kontrolle zum Stillstand zu bringen, sind
zum Scheitern verurteilt. Sucht bedeutet, dass die
Betroffenen den Zwang zum Woeitertrinken oder
erneutem Trinken als Uberméchtig erleben.

Wenn sich am Ende zeigt, dass weder Nachsicht
noch Kontrolle eine Verdnderungsbereitschaft beim

Alkoholkranken hervorbringen, wird letztlich oft
die Trennung vom Arbeitnehmer angestrebt. Da die
Trennung durch die gesetzlichen Regelungen des
Kundigungsschutzes und durch die jeweiligen be-
triebsspezifischen Traditionen und Gepflogenheiten
bestimmt sind, kommt es zu unterschiedlichen
"Losungen”. Das kann eine Kindigung beim néch-
sten Vorfal sein oder ein Abschieben auf eine
Position, in der nur noch wenig erwartet wird.

Nach geltendem Recht kann der Arbeitgeber durch-
aus eine verhaltensbedingte ordentliche oder auf3er-
ordentliche Kindigung aussprechen. Das Ergebnis
am Ende eines solchen Verlaufsist auf jeden Fall fur
beide Seiten unbefriedigend. Fir den Betrieb haben
sich die gut gemeinten Aufwendungen letztendlich
nicht gelohnt, da es nicht gelang, die Leistungs
fahigkeit des Mitarbeiters aufrecht zu erhalten bzw.
wieder herzustellen. Fir den Betroffenen ist die
Bilanz ebenfalls negativ: Weltere Zeit ist verstri-
chen, ohne aktiv geworden zu sein. Wenn er/sie gar
den Arbeitsplatz verloren hat, bedeutet das leider
oftmals den Beginn eines weiteren Absturzes.

Alkoholgenuss im Privatbereich:

Auch hier gilt, dass dem Alkoholabhangigen im pri-
vaten wie im beruflichen Bereich zunéchst
Versténdnis entgegengebracht wird. Insbesondere
Verstdndnis fur eine Vielzahl grof3er und kleiner
Probleme, die das Leben eines Suchtkranken
bestimmen. Der Arbeitgeber kann den Genuss von
Alkohol im Privatbereich nicht generell untersagen.
Aus einer einmaligen Trunkenheit im privaten
Bereich kann nicht generell auf die fehlende charak-
terliche Eignung eines Arbeitnehmers fir eine
bestimmte Tétigkeit geschlussfolgert werden.

Die Rechtslage kann sich verandern, wenn der
Arbeitnehmer durch seine Trunkenheit im privaten
Bereich Straftaten begeht. Ein Arbeitnehmer im
Fahr- bzw. Transportbereich, insbesondere im
Bereich der Personenbeférderung oder des Schwer-
lastverkehrs darf nur tétig sein, wenn er nicht durch
Tatsachen belastet wird, die ihn flr seine Tatigkeit
unzuverlassig erscheinen lassen. Privatfahrten in
alkoholisiertem Zustand, auf3erhalb der Dienstzeit,
konnen dabei durchaus Indizien fir eine fehlende
charakterliche Eignung oder fur Unzuverléssigkeit



sein. Bei der Prufung der Wirksamkeit einer auf3er-
ordentlichen Kindigung mussen die Gesamt-
umstande in Betracht gezogen werden. Die Rechts
sprechung berticksichtigt dabel insbesondere die
bisherige Betriebszugehdrigkeit und die Frage, ob
entsprechende Vorfélle einmalig waren.

Der Entzug des Fuhrerscheines berechtigt nicht
zur aul¥erordentlichen Kindigung, allenfalls zur
ordentlichen Kindigung. Dies gilt auch nur dann,
wenn der Arbeitnehmer fur die Dauer des
FlUhrerscheinentzuges nicht unbezahlt von der
Arbeit freigestellt oder nicht anderweitig im Betrieb
beschéftigt werden kann. Bei vier Monaten
Flhrerscheinentzug kdnnte der Arbeitnehmer unbe-
zahlten Urlaub in Anspruch nehmen.

Marlies Thoma-Seinert

Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle
fur Selbsthilfegruppen Schwerin e.V.
ladt ein:

Videodokumentation:"Diagnhose Borderline"
Berichte von vier Betroffenen

Arzt-Patienten-Gespréch
mit Herrn Prof. Dr. A. Broocks
Chefarzt der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
und
Arztlicher Direktor der Carl-Friedrich-Flemming-Klinik,
Helios Kliniken Schwerin

Montag, 27. September 2004, 17.00 Uhr
Im Stadthaus, Am Packhof 2-6, Raum E 70
Eintritt kostenfrei

Informationen unter:
Tel.0385/ 392 43 33
E- Mail: info@kiss-sn.de
Mit freundlicher Unterstiitzung der
Landeshauptstadt Schwerin und Helios Kliniken Schwerin

Service

Es hilft kein Mensch mir ...

In Gedanken verloren,
wihle ich im Dreck,
sitze in meinem tiefsten Loch.

Ich wiinschte,
ich wirde noch einmal  neugeboren.
Doch in meinen groften Traumen
bin ich auch nur ein kleiner
Traumer.

wild
und voller dornigem Gestriipp,
endet denn nie dieser Wasserfall
aus Qualen,
kaémpft in mir das Gute
gegen das dunkelste Bos'.

I hr wiirdet erschrecken,
wenn ich euch dies
in Bildern malte.
Warum nur sind meine Gedanken
nicht so einfach,
wie Tausende Soldaten,
diein den Krieg marschieren -
entweder tragen
sie den Sieg von dannen,
oder werden wie Klumpen aus Lehm -
inihren Schitzengraben
elendig krepieren.

Es hilft kein Mensch mir,
will mich nicht langer
hinter meinen
Traumen verschanzen.

Denn will ich eines Tages
in meinem eigenen Rosengarten
spazieren gehen,
mussich die Rosen mir
schon selber pflanzen.

Jens

Podium Gesundheit

Arbeitskreis
Gesundheits-
férderung

A

“Bronchia- und Lungenerkrankungen”
10.11.2004, 18.00 Uhr
in der BARMER, Marienplatz 2



Ratsel

1 2 3 4
5 [§] 7
8 9
11 1
13 4
15 16
17 1
1
22
24 25 26 27
8 [29 30
31 32 3
34 5
36 37
9 4 41
42 . 43

Waagerecht: 5) Muschelart (Plural), 6) Ort am Ful3e des Matterhorns,
10) Stadt im nordlichen Ungarn, 11) sldspanische Stadt, 12)
Nebenfluss des Rheins, 15) Stadt in Oberitalien, 16) Gesteinsbrel, 17)
eine Form der Sandwusten, 19) Lichtbild, 20, Retter (engl.) 22) Winde
der Tropen, 23) Prifung, 24) Fluss im Ostharz, 26) Gebirge der
Westkiste der USA, 28) neues EU-Mitglied, 31) Studienrichtung
(Abk.) 32) Nickerchen (engl.) 34) Mundschleimhaut (griech.), 35)
Kirche in Istanbul, 38) Gestein, 39) Flugkorper (Plural), 41) Stadt in
der Schweiz, 42) Erlauterungen zu Atlaskarten, 43) Tiefdruckgebiet

Senkrecht: 1).gr. Kontinent, 2) alkohol. Getrank, 3) Fluss durch Erfurt,
4) Stadt an der Wolga, 5) Bewohner einer Inselgruppe im Beringmeer,
7) Vegetationszone der Nordhalbkugel, 8) Felswiste, 9) Stadt in Siid-
Schweden, 13) européische Hauptstadt, 14) Gebiet und Stadt NU
Brasiliens, 19) Kunststadt in Sachsen, 20) starker Wind, 21) Stadt in
NW Mecklenburg, 25) Stadt in Portugal, 27) Stadt in Bulgarien
(Donau), 29) Unionsstaat der USA, 30) Insel-gruppe Polynesiens, 31)
tiefster See der Erde, 33) starkes Schiffsbrett, 36) Erhebungen tiber 200
m Hohe, 37) Formation der Erdaltzeit, 39) Pflanze im Getreide, 49)
Stadt im NW Spaniens

Die Buchstaben 24, 17, 42, 30, 16, 10, 23 und 39 ergeben ein

Weltmeer. Das L dsungswert erscheint im néchsten Heft. Aufldsung aus

dem letzten Heft: Freizeit- und Erholungsgebiet - GA RT E N!
Angret Moller

Probleme mit dem

Computer? j

Tel.: 0385 5572965

Funk: 0171 8116366

Fehlersuche
Fehleranalyse &
Fehlerbeseitigung

Beratung fur Neukauf
Computereinweisung
Bedienung + Betriebssystem
(Windows-Systeme)

stemacom
webmaster@mammitzsch.de
www.mammitzsch.de
Steffen Mammitzsch
Werderstr. 67
19055 Schwerin

Heute schon gesurft?
WWW.,

kiss-sn.de

Gesamttr effen
der
Selbsthilfegruppen

23.09.2004, 16.00 Uhr
Thema:
Vorstellung Internetportal fir
Selbsthilfegruppen und
Projekte 2005

E@E‘EE&
.,J Jﬂﬂm

WEISSE RING
kann Opfern
helfen durch:

- menschlicher Beistand und personliche Betreuung
- Hilfestellung im Umgang mit Behdrden

- Begleitung zu Gerichtsterminen

- Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen

- Unterstlitzung bei materiellen Notlagen im
Zusammenhang mit der Straftat

Ansprechpartner: Leiter der AufRenstelle Schwerin,
Wolfgang Winterfeld, Telefon/Fax 0385/2075940 (mit
Anrufbeantworter)

e-mail: WolfgangWinterfeld@gmx.de




Glosse

Hinter jeder Sucht steht eine Sehnsucht!

(Von der Wandzeitung fur Essstorungen)
Schreiben Sie mal was tGiber Sucht...!

Ich habe keine Ahnung davon. Doch dann dachteich
mir, du stellst alle Stichte vor und strickst darum eine
Geschichte. Aber erstens wusste ich damals nichts
weiter und zweitens musste ich dann erfahren, dass
alesin dieser Ausgabe vorgestellt wird. Was nun?
Weil ich nicht weiter wusste, dachte ich mir, schlag
doch mal in den Lexika nach, die mir zur Verfligung
stehen. Was heif3t Uberhaupt “ Sucht” ? Im “Knauers
Lexikon von a bis 2’ steht: “Sucht - Ubersteigende
Befriedigung eines Bedirfnisses, zur Aufhebung
eines unertraglichen Zustandes innerer Spannung
oder Leere, so z.B. Essen, Arbeiten, Sexualitét,
Machtstreben und vieles andere. Als Sucht bezeich-
net man auch die seelische und/oder korperliche
Abhangigkeit von Drogen (Nikotin, Alkohol, Heroin
etc.).” Im Brockhaus “Enzyklopéadie in 24 Banden”
Band 21 steht so viel darin, damit konnte ich eine
eigene Zeitung fullen. Aber der Begriff “ Sucht” wird
so beschrieben: *“Sucht althochdeutsch suht
>Krankheit<, zu siechen.” Das hat mir auch nicht
weiter geholfen.

Bis ich dann die Eréffnungsfeier von Olympia sah.
Da hat es bei mir Klick gemacht. Ich habe namlich
auch eine Sucht, die Sehnsucht nach Menschlich-
keit, Toleranz und N&chstenliebe! Das gehort ja zur
Olympischen Idee und da gab es fir mich bei der
Er6ffnungsfeier schon zwei schone Szenen. Erstens
den Einmarsch von Sid- und Nordkorea. Zweitens:
Eine Irakerin oder ein Iraker (war leider nicht genau
zu sehen) gibt einer deutschen jungen Frau die iraki-
sche Fahne. Fir mich war das Schone dabel die
Reaktion der jungen Frau: Erst das naturliche
Zurickschrecken als da pl6tzlich eine fremde Person
auf sle zu kommt; dann mit einem L&cheln die
Fahne entgegen zunehmen und mit einer Selbst-
verstandlichkeit die irakische statt der deutschen
Fahne zu schwenken. Ein sehr schones Bild! Dabei
fiel mir eine Weisheit eines chinesischen Generals
ein, der dasagte: “Wenn ich die Welt verandern will,
muss ich unseren Kontinent verandern. Will ich
unseren Kontinent verandern, muss ich unser Land
verandern. Will ich unser Land veréndern, muss ich
meine Region verdndern. Will ich meine Region
verandern, muss ich meine Stadt verandern. Will ich

meine Stadt verandern, muss ich meine Familie ver-
andern. Will ich meine Familie verandern, muss ich
mich selber verandern!”

Genauso muss es laufen, wenn man im kleinen
Rahmen wieder mehr Menschlichkeit finden will!
Zu DDR-Zeiten gab esdas, dennin der “Unfreiheit”
stand man sich gegenseitig bel. Doch warum sollte
das nicht auch in der “Freiheit” moglich sein? Durch
die “Marktwirtschaft” gibt es leider auch viele sozi-
ale Probleme. Aber es wird nun auch im kleinen
Rahmen nach dem Motto gelebt: “Nach mir die
Sintflut!” bzw. “Was geht mich fremdes Elend an!”
bzw. “Wenn jeder an sich denkt, wird an jeden
gedacht!”. Das kann es nicht sein! Vor alem wenn
man uns nun das “Christentum” naher bringen
madchte, was in der DDR unterdriickt wurde. Ich
habe es miterlebt! Fir mich personlich gibt es da
viele Widerspruche. In der Marktwirtschaft gilt das
“Ellenbogenrecht” oder der Stérkere hat Recht und
wer Geld hat, hat auch Macht.

Also bitte schén - mehr Menschlichkeit!

Und ich bin davon Uberzeugt, wenn man mensch-
licher, toleranter wére, gébe es sicher den einen oder
anderen “ Slichtigen “ nicht. Deswegen wiinsche ich
mir Menschlichkeit im kleinsten und im gréitmaog-
lichen Rahmen fur unsere Welt.

Das ist mein Traum wie ihn auch Martin-Luther
King hatte, obwohl ich ihn nicht mit mir vergleichen
kann. Ich darf doch aber den gleichen Traum haben
und meine Sehnsucht nach M enschlichkeit!

Norbert Lanfersiek

Helga Braun
Apothekerin
Hamburger Allee 140 E

| REGENBOGEN
APOTHEKE

Tel.: 0385 /2002251 Fax: 0385 / 2002252
Regenbogen-Apotheke-Schwerin@t-online.de

Ihre kompetente Ansprechpartnerin fur
pharmazeutische Beratung
(auch Vortrage)




Hier finden Sie uns!
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Redaktionschluss fir die nachste Ausgabe ist der 15. November 2004
mit dem Schwerpunktthema: “Kinder”

In folgenden Arztpraxen liegt das Journal “Hilf Dir selbst!” aus:

Herr MR Dr. Dierk von Appen, Frau Dr. Sabine Bank,

Frau Dr. Kristin Binna, Dipl.-Med. Bleuler, Herr Dipl. Med. Birger Bése, Herr Gerhard Conradi, Frau Dr. Angelika
Fischer, Herr Dipl. Med. Volkart Glntsch, Praxis Dr. Haase & Dr. Rollin, Frau Dr. E.- C. Heun, Herr Dr. Wolfgang
Jahme, Frau Dr. Kaisa Kurth-Vick, Herr Dipl. Med. Rainer Kubbutat, Frau Dr. Inge-Lore Manthey, Frau Dr. Renate
Marquordt-Schulze, Herr Dipl. Med. Siegfried Mildner, FAin Evelyn Schréder, Frau Dipl. Med. Margrit Spiewok,
Frau Dr. Undine Stoldt, Herr Dr. Detlef Scholz, Herr Dr. Sven-Ole Tiedt, Herr Holger Thun




