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Verbindet Menschen



3\ kiss

cesazvléaem Jirooeil

KoHTaKkTHO- MHOPMaLMOHHbIN
N KOHCYNbTaLMOHHbIV MYHKT And
rpynn camornomoluu B LLisepnHe

Camonomouupb - 3TO

\&) 06MeH UHGOpMaLel Mexay MoAbMIA B MoJ0GHOI CUTyaLum

\») B3aumHas, 106POBONIbHAS U CAMOCTOATENIbHO OPraHin30BaHHaA
nomoLLb

\») MaptHépckas paboTa B rpynnax 6e3 npuseyeHIs CNeLuanucTos

Camonomolub npegnaraeT

\&) TMoHMMaHue, IHGOPMALLIO, MHOTOTPAHHbIN OMbIT, AbTEPHATUBbI,
00LLHOCTD

\&) KOHTaKTbI, MyXecTBo, Cuny, Hagexay

\&)  AHOHUMHOCTb

KoHTaKTHO - NHGOPMaLIMOHHbBIN 1
KOHcynbTaumoHHbin nyHKT (KISS) npepnaraer:
KoHcynbTauwm n copelicTBue B BOMpOCax Mo rpynnam camonomoLLy
[TonAepXKy B CO3AaHUM 11 Pa3BUTUV FPYNN CAMOMOMOLL
lomeLLieHnA 1 TexHUKY

Pabory ¢ 06wecTBEHHOCTbIO

KoHcynbTauwn no Bonpocam GuHaHMpoBaHUA

06meH onbiToM

MoBbilLeH1e KBanuPuKaLmm

Paboty c 061ecTBEHHOCTbIO 0 BONPOCAM FpyMn cCaMONOMOLLN

FaseTy camoromolwy «Momori cebe cam»

ba3y paHHbix n Beb-ctpaHuuy Camonomolyb- OHnaitH

Spieltordamm 9| 19055 Schwerin | Ten. 0385 39 24 333
Mail info@kiss-sn.de | Home www.kiss-sn.de



)

KoTak:

Berpeun:

KoHTakT:
Betpeun:

KoTak:

Berpeun:

KoHTaKT:
Berpeun:

KoHTaKkT:

Berpeun:

KoHTaKT:

Berpeun:

XpoHunueckune 3abonesaHunsa
(Chronische Erkrankungen) /
HIOAIII C pasnnyHbiMmn Hapymel-wmmm

3popoBbsa (Handicap)

Ipynna camonomouy Adpasukep (Aphasiker/innen), pna
niopeii ¢ pa3nu4HbIMKU GOpMamMU HapyLLeHUsA peueBoil
AeATenbHOCTH

Frau Anke StraBer, Tel.: 0385 / 39438135

Frau Ziegner, Tel.: 0385 / 2014194

E-Mail: ankestr1@freenet.de

eXemecAuHo, 2-0i BTOPHUK, € 14:30 . — 16:30 u,,

Lankow ASB Kita Zwergenhaus

Edgar-Bennert-Str. 11, 19057 Schwerin

Tpynna camonomowy ana 6onbHbIX apTputom (Arthritis)
uepe3 KISS

eXeHefieNbHo, B NoHefeNbHuK, B 15:00 4.,

Zukunftswerkstatt,

Bahnhofstr. 2, 19057 Schwerin-Warnitz

pynna camonomoluy Ana niofeii C NnopaxeHNAMU AUCKOB
no3BoHo4HuKa (Bandscheibengeschidigte)

Frau Barbel Liermann, Tel.: 0385 / 2015605,

a Tak xe uepe3 KISS

110 He06X0AUMOCTH

pynna camonomowy boppenés( Borreliose)
uepe3 KISS

o HeobxogumocTit, B KISS

Tpynna camonomouy ans 60NbHLIX A3BEHHbIM KONUTOM
¥ BoCnaneHnem enyfouHo-KuieyHoro TpakTa, bonesub
Kpowna (Kolitis ulcerona / Morbus Crohn)

Frau Kerstin Genenz, Tel.: 0385 / 563647,

a TaK xe vepe3 KISS

1pa3 B 6 Hepenb, B nATHULY, 8 16:00 u., B KISS

(no foroBOpEHHoCTI)

06wecTBO Cnenbix u cnaboBupawmux Meknen6ypr-liepepnan
Momepanus (Blinden — und Sehbehindertenverein M-V e.V.)
Blinden- und Sehbehindertenverein M-V e.V.

Tel./ Fax:. 0385 / 3000809

E-Mail: KO_SN@hausderbegegnung-schwerin.de

Haus der Begegnung, Perlebergerstr. 22, 19063 Schwerin

Hacbl npuéma: B noHegenbHIK v B yeTepr, ¢ 9:00 u.— 12:30 u. MeponpuaTua
N4 UNIeHoB 00LLIECTBA EXXeMecaUHo,

4-blii BTOPHUK, B 14:00 u., nau no 3anucu
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3 WM / BMHRSaLI0RE AMNIhHHOd

Korak:

Berpeuu:

KoHTak:

Berpeuu:

KoHTak:

pynna camonomowu fina6ert Il (Diabetes II)
uepe3 KISS
exemecauno, 3-it vetsepr, B 15:00 u., B KISS

pynna camonomouuu fina6ert r. lio6u (Diabetes Liibz)
Herr Erhard Schulte, Tel.: 038731/ 22685,

a Tak xe uepe3 KISS

exemecauHo, 1-blid BTOpHUK, ¢ 14:00 4. — 16:00 u.,

Elde-Apotheke, Miihlenstr. 3, 19386 Liibz

pynna camonomowuy fiuctonuna (Dystonie)
Frau Silke Korth, Tel. 03868 / 300563

E-Mail: info@dystonie.de,

a Tak xe uepe3 KISS

110 J0rOBOPEHHOCTI

KoHTaKT:

Berpeun:

KoHTak:

Berpeun:

Cnopr:

chim)
KoHTak:

Berpeu:

Korak:

Berpeun:

Q)

pynna camonomouwy Inunencua (Epilepsie)
yepes KISS
110 7j0roBopeHHoCTH, B KISS

pynna camonomouyu Quépomuanrus (Fibromyalgie),
peBMaTn3M OKONOCYCTaBHbIX MATKUX TKaHel

Frau Marlies Thomas-Steinert, Tel.: 0385 / 6630275

E-Mail: steinert4800@t-online.de

exemecauro, 1-ad cpega, 8 17:00 u.,

Arztehaus Lankow

Rahlstedter StraBe 29, 19057 Schwerin

yuacTue no 3anuc y Frau Marlies Thomas-Steinert

[pynna camonomoLLy Gubpommantu r. lMapxum

pynna camonomowuyn OQuépomuanrua (Fibromyalgie Par-

Frau Marina Roth, Tel: 038733 20065 (c 17: 00 u.)
E-Mail: mroth-kreien@t-online.de,

a Tak xe uepe3 KISS

eXemMecauHo, Bo 2-0ii BTOpHUK, € 17:004.—19:00u,,

KeHcKkas rpynna camonomoLLy nocne nepeHecéHHOro paka
(Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.)
pynna LWsepuH (Gruppe Schwerin)
Frau Heide Kreft, Tel.: 0385 / 2181952
E-Mail: heide kreft@web.de

Frau Christa Letow, Tel.: 0385 /7151113
E-Mail: c letow@t-online.de
www.frauenselbsthilfe.de,

a TaK xe vepe3 KISS

2 4 noHeaenbHuk, B 16:30 u.,

(ampus, Ziegelseestr.1, 19055 Schwerin



KoHTakT:

Berpeun:

KoHcynbrauma: 2 u 4 noregensHuk, B 15:30 u,,

(An4 HOBBIX UNEHOB rPYNMbl KOHCYNBTALIMA TONBKO

noc/ie NPeABapUTENbHONO TeNEGOHHON0 COrMAcoBaHNA)
[UMHaCTIKa: eXeHefenbHo, BO BTOPHHK, B 18:00 4.,

Kongresshalle, Wittenburger StraBe 118, 19059 Schwerin

(TonbKO N0 NPeABAPUTENbHOI 3aMKCK 1 € ynnaToii B3HoCa)
KeHcKas rpynna camonomoLyy nocne nepeHecéHHOro paka
(Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.)

pynna Wsepun-Wenbdwranr

(Gruppe Schwerin - Schelfstadt)

Frau Grete von Kamptz, Tel.: 0385 / 3946592
www.frauenselbsthilfe.de

Kkaxable 14 aHeid, 1-blid 1 3-uii vetsepr, 8 16:00 u.,

3an Ana cobpatnii, Kreisverband der

Gartenfreunde Schwerin e.V.,

Robert-Beltz-Str. 2A, 19059 Schwerin

KoHcynbrauma: kaxable 14 aHeit, 1-blii v 3-nit vetsepr, 8 15:30 u,,
(N4 HOBBIX UNIEHOB rPYNMbl KOHCYNBTALIMA TONBKO

n0cAe NPeABapUTENbHONO TENEHOHHOND COrMAcoBaHNA)

KoHTakT:
Berpeun:

[pynna camonomoLuy npu 3a6oneBaHUAX KOXU
(Hauterkrankungen)

yepe3 KISS

Kaxaan nocneanas cpeaa mecaua, 8 17:00 u., B KISS

KoHTaKT:

Berpeun:

KoHTakT:
Berpeun:

[pynna camonomoluy ana cnabocnblwawgux niogei,
KOTOpble MoNb3YI0TCA cnelyuanbHbiM umnnantatom (Horen
mit BAHA)

Frau Franziska Riedel, Tel.: 0176 / 44585685

E-Mail: franziska_riedel@gmyx.de

110 JOrOBOPEHHOCTI

CamoxoHTponb UHP B r. Kpusuy, ana nauuexTos,
NPUHNMAIOLLUX NIeKapCTBa, NPenATCTByoLWue
(BOpa4MBaHMI0 KPOBU, He3aBUCMMO OT 3a6oneBanusa (INR
— Selbstkontrolle Crivitz, antikoagulierte Patienten aller
Indikatoren)

uepe3 KISS

Kaxable 3 Mecala, 1-aq cpeaa keaprana, 8 15:00 u.,

Praxis Doctoris Nonnemann, GartenstralSe 2, 19089 Crivitz,

Tel.: 038728 / 20284
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3 oI/ BMHRSBLOGRE AMIRHHOLY

Berpeun:

Tpynna camonomoLLy Npu OKpyXHoM o6LiecTBe 60NbHbIX,
npoonepupoBaHHbIX Ha roptanm ( SGH des Bezirksvereins
der Kehlkopfoperierten e.V.)

Herr Detlef Miiller, Tel.: 038859 / 66860

E-Mail: detmue@arcor.de

Frau Silvia Stilflow, Tel.: 0385 / 3978239

E-Mail: silvia.suelflow@web.de

YETHbII Mecal, 3-nit vetsepr, ¢ 14:00 u. - 16:00 u.,

HNO-Klinik der HELIOS Kliniken

KoHTakT:

Berpeun:

pynna camonomoLuy ans nioiei, cTpaparoLmx
ayToMMMYyHHbIM 3a6oneBannem, (ucremuan Kpacias
BONYaHka, Pervon Lisepux

(Lupus Erythematodes Autoimmunkrankheit Regionalbe-
reich Schwerin)

Frau Susann Wanzenberg-Thies, Tel.: 0385 / 4773773

E-Mail: schwerin@lupus-rheumanet.org

HeperynapHo, 12 pa3 B roy,

110 J0rOBOPEHHOCTI

KoHTak:

Berpeun:

Tpynna camonomoLy Ans niopeii, CTpafalowyyux
MaHMaKanbHoii CKNOHHOCTbIO K HAKaN/IMBaHMIO Pa3NNYHbIX
NpeAMeTOB 1 Bellell, YT0 NPUBOAUT K 3aXnamneHuo
KBapTUpbI

(SHG MESCH - Menschen mit Messie-Syndrom)

yepe3 KISS

KoHTak:

Berpeun:

Cnopr:

KoHTak:

Berpeuu:

Q)

lpynna camonomoluy Ans niofeil, CTpafaloux
peBMaTUYecKum 3aboneBaHnem No3BOHOUHMKA U CYCTaBOB
(Morbus Bechterew)

« [pynnall

Frau Sieglinde Strobl, Tel.: 0385 / 2013520,

a Tak xe uepe3 KISS

110 J0rOBOPEHHOCTI

exeHefjeNbHo, BO BTOPHNK, B 13:00 u,,

AOK, Am Griinen Tal 50, 19063 Schwerin

(T0n1bKO N0 NPeABAPHUTENbHOI 3aMici 1 MoCAe YnAaTbl B3HOCA)
«[pynnalll

Herr Matthias Dick, Tel: 0385 / 3992 98

E-Mail: matthias.dick@bechterew-mv.de,
schwerin@bechterew-mv.de

110 A0rOBOPEHHOCTH



KoTak:

Berpeun:

KoHTaKT:

Berpeun:

[pynna camonomoluy ana niofeii, CTpafalowux
pacceaHHbim cknepo3om (Multiple Sklerose der DMSG e.V.)
Frau Elke Kortschlag, Tel.: 0173 — 6177 187,

E-Mail: elkeandrea@web.de

eXemecAyHo, 1-blil BTOpHUK, B 16:00 u.,

AOK, Am Griinen Tal 50, 19063 Schwerin

(nopTrpynna: exeHesenbHo, Bo BTOPHUK (kpome 1-ro BTOpHUKa), B 17:00 4,
AOK, Am Griinen Tal 50, 19063 Schwerin

B3Hoc 3,-€

pynna camonomoluy AnsA 60/IbHbIX ¢ MbILIEYHbIMU
3a6onesanuamu (Muskelkranke)

Frau Renate Zahrndt, Tel.: 0385 / 3925624

Arno-Esch-Str. 75.19061 Schwerin

2-3 pa3a B rof] (no 10r0BOPEHHOCTH)

Cnopr:

KoHTaKkT:
Berpeun:

Cnopr:

KomTak:
Berpeun:

Cnopr

KoHTak:
Berpeun:

pynna camonomoiy fnsA 60/IbHbIX 0CTEONOPO30M
(3 rpynnibi)

(Osteoporose, 3 Gruppen)

« [pynna | (c pykosoauTenem):

Frau Inge Murau, Tel.: 0385 / 2000578

exeHefenbHo, B noHegenbHuk, ¢ 09:30 u. —10:30 u,,
AOK, Am Griinen Tal 50, 19063 Schwerin

« [pynna ll (c pykoBoguTenem):

Frau Inge Murau, Tel.: 0385 / 2000578

exeHeenbHo, B noHegenbhuk, ¢ 10:304. — 11:30 .,
AOK, Am Griinen Tal 50, 19063 Schwerin

- [pynna IV (c pykoBoawTenem):

Frau Ingeborg Kaap, Tel.: 0385 / 711789
eXeHezenbHo, B cpeay, ¢ 15:00 . — 16:00u.,
Physiotherapie Deuringer,

HaselholzstraBe 39, 19061 Schwerin

KoHTaKT:

Berpeun:

Tpynna camonomouwy ans 6onbHbIX ¢ GonesHbio
Mapkuncona (Parkinson)

Regionalgruppenleiter: Herr Werner Seydel

Tel.: 03863 / 222265

E-Mail: werner.seydel@t-online.de

exemecauHo, 3-a cpeaa, 8 14:00 4., B KISS

KoHTaKkT:
Berpeun:

[pynna camonomolyu gna niogeit ¢ NOCAeACTBUAMM MONNO-
muenuta -PernoanbHas rpynna 47 LWsepun

OepepanbHoro o6wecrsa Monnomuenut(Post-Poliomyelitis-
Regionalgruppe 47 Schwerin des Bundesverbandes
Poliomyelitis e.V.)

Frau Angelika Stoof, Tel.: 0385 / 2015484

exemecauHo, nocneaHui verepr, 8 15:00 u.,

(aritas, KlosterstraBe 24, 19053 Schwerin

Q)
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Tpynna camonomouy Pak npocratni (Prostatakrebs)
KoHTakT: Herr Hans-Jiirgen Konig, Tel.: 03841/ 601266

E-Mail: hj koenig@gmx.net
Berpeun: exemecauHo, 1-aq cpesa, 8 16:00 4., B KISS
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3 WM / BMHRSaLI0RE AMNIhHHOd

pynna camonomoLuy ans 60NbHbIX CAXapHbiM AuabeTom,
NONb3YIOWMXCA MHCYNUHOBbIM HACOCOM
(Pumpentréiger (Diabetes)
KoHTakT: yepe3 KISS
Berpeun: EXEMECAYHO, 3-1il NoHeaenbHuK, B 17:00 4.,
B 30aHUM KK, 4. Obergeschoss bei KHS,

PernonanbHas rpynna @enunkeronypusa 8 Meknen6ypr-
MepenHnas Momepanua Hemewkoro 06wecrea OKY u
nopo06Hble BpoXAEHHDIE HapylWeHnA 06MeHa BelyecTB
(Regionalgruppe, Phenylketonurie M-V der deutschen Inter-
essengemeinschaft Phenylketonurie (PKU) und Verwandte
angeborene Stoffwechselstorungen e.V.)

Korak: Herr Andreas Waldenspuhl, Tel.: 0385 /2088979
E-Mail: andreas.waldenspuhl@web.de

Berpeun: 110 A0rOBOPEHHOCTH

06wecrBo PeBma-/lura LBepun B 06wecTBe PeBma-/lura
MekneH6ypr-llepeanan Nomepanus (Reuma-Liga AG Schwe-
rin der Deutschen Reuma-Liga M-V e.V.)

KoHTaKT: Frau Sabine Wunsch, Tel.: 0385 / 6665594,
a Tak xe uepe3 KISS

Berpeun: exemecauno, 4-aq cpefa, ¢ 14:00 4. — 17:00 u., B KISS

[pynna camonomoly ana niofeii, nepeHeclinX MHCYNbT
(Schlaganfallbetroffene)
KoHTaKkT: Frau Roswita Wartenberg, Tel.: 0385 / 7582483,
a Tak xe uepe3 KISS
Berpeun: eXeMeCcauHo, NOCNeAHMI BTOPHUK, € 13:30 4.,
Haus der Behinderten und Senioren
([lom MHBaNNA0B 1 NpecTapenbix),
Max-Planck-StraBe 9A, 19063 Schwerin
Cnopr: eXeHesenbHo, B natHiLy, ¢ 11:30 4. — 12:30 4.,
AOK, Am Griinen Tal 50, 19063 Schwerin
(Tn1bKO N0 NpeABapHTeNbHOI 3aMici 1 Nocie ynnaTbl B3HOCA)



KoHTak:
Berpeun:

Tpynna no nnaBaHuio AnA niofeii ¢ 3aboneBaHuaMM
ONOpHO-ABUraTenbHoro annapara (Schwimmgruppe fiir
Menschen mit Erkrankungen des Stiitz-und Bewegungsap-
parates)

Frau Sabine Schnuhr, Tel.: 03861 / 5016991

kaxale 14 aHeit, B cpeay, 8 15:30 .,

Mecklenburgisches Férderzentrum fiir Krperbehinderte,

Ratzeburger Str. 31, 19057 Schwerin

KoHTaKT:

Berpeun:

WIKO- Ipynna LiBepuH pna 60nbHBIX  KONOCTOMON
(ILCO-Gruppe Stoma Schwerin)

Herr Siegfried Hoffmann, Tel.: 0385 / 3924677,

aTak xe 1 yepe3 KISS

exemecauro, 3-a cpea, 8 15:00 4.,

KoHTakT:
Berpeun:

Tpynna camonomowy ansa niogeii ¢ TMHHUTYCOM / GonesHb
Menbepa ( Tinnitushetroffene / Morbus Meniere)

yepe3 KISS

exemecauno, 1-biii uetsepr, B 16:00 u., B KISS

KoHTaKT:
Berpeun:

pynna camonomoluy Ana niofeii, CTpagaloux
KnacrepHbimu ronoBHbimu 6onamu (Clusterkopfschmerzen)
uepe3 KISS

©XeKBapTaNbHO, 1-bli NoHeaenbHuK, B 18:00 4.,

KoHTakT:
Berpeun:

Tpynna camonomouy ansa niopeii, Jenaiowux us6aButbca
otupesmepHoro Beca (Ubergewicht ade’)

yepe3 KISS

€XXeMeCAYHO, 2-0iA BTOPHUK, B 17:00 u., B KISS

KoTakT:

Berpeun:

pynna camonomouy Ans niofeil C Ype3mepHbIM BeCoM, Kak
cnepcreuem 3a6oneBanus (Krankhaftes ﬁbergewicht)

Frau Sabine Hinz, Tel.: 0173 /9130742

E-Mail: sabine_hinz1@web.de

10 A0roBopéHHocTH, B KISS
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Tpynna camonomowy ana nopei ¢ lennakueii -
HenepeHocumocTblo MnyTena (Zoliakie -Glutenunvertrag-
lichkeit) (Pogutenn/ monoaéxb /B3pocnbie) cOBMeCTHbIe
6ecepbl
KoHTakT: Frau Rosemarie Lauschke, Tel.: 0385 - 2015842
E-Mail: rolau52@yahoo.de,
aTak xe 1 yepe3 KISS
Berpeyn: 2 BCTpeuM B rofly, N0 0r0BOPEHHOCTH,
cpena, 17:30 u., Kinderklinik HELIOS Kliniken,
Wismarsche StralSe 397, 19055 Schwerin
Tpynna nio6uteneit neus(Backgruppe):
2 BCTPeuH B rofly, no A0roBOPEHHOCTH, cy6boTa, B 13:30 u,,
Lehrkiiche (yuebraa kyxns) der AOK,
Am Griinen Tal 50,19063 Schwerin
JIETHMiA NUKHWK, N0 10rOBOPEHHOCTI
Jlnua, ocywecTBAAiOLLME YXOZ
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PopcrBeHHMKM 60nbHbIX lemeHuueii (Angehdrige Demenz-
kranker der Carl-Friedrich-Flemming-Klinik)
KoHTakT: Frau Dipl.-Psych. Brigitte Terner, Tel.: 0385 / 5203388
E-Mail: brigitte.terner@helios-kliniken.de,
a Tak xe uepe3 KISS
Berpeun: exemecauHo, 1-blil BTOpHuk, 8 17:00 4.,
HELIOS Kliniken Schwerin / Carl-Friedrich- Flemming-Klinik,
Klinik fiir Alterspsychiatrie, Haus 19, Ebene 2
Wismarsche Strae 393-398, 19055 Schwerin
Kpyr o61ieHuna gna poACTBeHHUKOB NaLeHTOB O
cTapyeckum cna6oymuem B Lientpe flemenuyun
(Gesprachskreis fiir Angehdrige von
Demenzkranken im Zentrum Demenz)
KoHTaKT: Frau Ute Greve, Frau Bernadette Schimanek
Tel.: 0385 /558640
E-Mail: info@zentrum-demenz.de
Berpeuu: exemecauHo, 1-blil BO BTOPHIK, € 10:004. — 12:00 .,
KoHcynbTaumorHblil nyHKT , Zentrum Demenz’,
Gartenhche 6 B, 19053 Schwerin

Undpopmauvonnblie Beyepa no reme flemeHuyusa
(Infoabende zum Thema Demenz)

KoHTaKkT: Frau Ute Greve, Frau Bernadette Schimanek
Tel.: 0385 /558640
E-Mail: info@zentrum-demenz.de

Berpeu: exemecauro, 1-ad cpeda, 8 17:00u.,
Schleswig-Holstein-Haus, Puschkinstr. 12, 19055 Schwerin

)



KoHTak:

Berpeun:

Tpynna nomoww Wisepun

Yyactue cneyuanucroB B 6ecefax ¢ poACTBeHHUKaMu
60nbHbixX [lemenymei ( Fachlich angeleitete Angehorigen-
Gesprachsgruppe von Demenzkranken)

Frau Susanne Miller, Tel.: 0385 / 30340

E-Mail: helferkreis@comtact-dienste.de

eXemecauHo, 2-ad naTHuLa, B 16:00 4.,

KoTak:

Berpeun:

Mcnxunueckne npo6nembl / HarpysKu (Tak e U ANA YNeHOB
cemeit)

(Psychische Probleme/Belastungen (auch fiir Angehérige )
Tpynna camonomoLy AnA poACTBEHHUKOB NCUXMYECKU
6onbHbIX (SHG fiir Angehorige von psychisch Kranken)

Frau Jiingling

Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes

Am Packhof 2- 6, 19053 Schwerin

Tel.- 0385 / 5452842 oder 0385 / 5452820

E-Mail: Ejuengling@Schwerin.de

exemecauno, 2-oit vetsepr, 8 16:30 u., im Gesundheitsamt

KoHTaKkT:
Berpeuu:

Tpynna camonomouy Bmecte npoTus cTpaxa u aenpeccuii
(Gemeinsam gegen Angst und Depression)

Arbeitslos ist nicht sinnlos

(be3pa6oTHDII - He 3HAUUT 6eCCMbIC/I@HHDIIH)

yepe3 KISS

N0 A0rOBOPEHHOCTU

KoHTaKT:
Berpeun:

Tpynna camonomouu Crpaxu ( SHG ﬁngste)
uepe3 KISS

KoHTaKkT:

Berpeun:

pynna camonomowuu pnsa nopeii c Cunapom Acneprepa, ¢
CepbE3HbIMU TPYAHOCTAMM B COLMANbHOM B3aUMOAeiCTBUN
(Asperger Syndrom)

Frau Kathrin Pittner, Tel.: 038327 / 490050

E-Mail: SHG-AspergerSchwerin@web.de

a Tak xe uepe3 KISS

KoHTaKT:
Berpeun:

Tpynna camonomouuy BPS cunppom - norpannuHoe
PaccTPONCTBO NMYHOCTY (MOJ PYKOBOACTBOM)

(SHG Borderline-Personlichkeitsstorung)

uepe3 KISS

kaxable 14 aHeit, 1-blit u 3-uid vetsepr, 8 18:00 u., B KISS
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KoTak:

Berpeuu:

Tpynna camonomouyu lenpeccum (Depressionen)
Frau Nina Schubert, Tel.: 0385 / 5936393

a Tak xe uepe3 KISS

eXxeHefeNbHo, B0 BTOPHHK, B 17:00 u., B KISS

KoHTaKT:

Berpeu:

Tpynna camonomowyyu ConHeunblii cBeT
SHG Sonnenschein (Depressionen)
yepe3 KISS

Kaxable 14 AHeld, 2-0i v 4-blil yeTBepr B MecA,
€ 14:00 4. - 16:00 u., B KISS

KoHTaKT:

Berpeuu:

Tpynna camonomouwu bannanc
SHG Balance (Depressionen)

uepe3 KISS

eXxeHenenbHo, B nATHULLY, B 18:00 ., BKISS

KoHTak:

Berpeun:

pynna camonomouwy Papyra
SHG Regenbogen (Depressionen)
yepes KISS

113 cpena, 8 18:00 u., BKISS

KoHTak:

Berpeu:

Ipynna camonomouuy Papyra r. Xarenos

SHG Regenbogen Hagenow (Depressionen)

Herr Wolf-Dietrich Preusker, Tel.: 03883 /7296 14

E-Mail: Wolf-Gaby@gmx.de

€KeHefeNbHo, BO BTOPHIK, € 14:304.-16:30u,,  DRK —Servicehaus,
Gruppenraum KIBIS,

Bahnhofstr. 61, 19230 Hagenow

Korak:

Berpeun:

pynna camonomowuy FapmoHna ANA ncMXuyecku 60nbHbIX
miopeii r. XareHoB (SHG Harmonie fiir psychisch erkrankte
Menschen Hagenow)

Frau Barbel Schirmer, Tel.: 01522 / 40 84 645

Herr Marc Fedder, Tel.: 0174 /90 28 101

E-Mail: selbsthilfegruppe.harmonie@gmx.de

eXeHefeNbHo, Bo BTOpHHK, € 18:00 u. —20:00 v,

DRK — Servicehaus, Gruppenraum KIBIS,

Bahnhofstr. 61, 19230 Hagenow

KoHTak:

Berpeun:

B

Tpynna camonomouy OctpoB cnaceHus ( SHG Rettungsinsel)
Herr Burkhard Bluth, Tel.: 0385 / 2006517,

a Tak xe uepe3 KISS

E-Mail: BurkhardBluth@gmx.de

Kaxable 14 AHeil, 2-0i v 4-blid yeTBepr B MeCAL,

canpena no ceHTA6pb B 18:00 u., a B apyrue mecAupl B 17:00 u.



KoTak:
Berpeun:

Ipynna camonomouy Mcuxosbi (SHG Psychosen)
yepe3 KISS

KoHTaKT:
Berpeun:

KoHTaKkT:
Berpeun:

3aBTpaK no NATHULLAM, NpefiNoXeHNe ANA BCTPeun
(Freitagsfriihstiick — Angebot zur Begegnung)
Diakoniewerk, Neues Ufer”, Tel.: 0385 / 5932079

kaxaple 14 aHeit, 8 natHiLy, 8 10:00 u.,

Kontakt- und Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung,
BergstraBe 31, 19055 Schwerin, www.neues-ufer.de

Jleye6Has Ipynna (Therapiegruppe)
yepe3 KISS

2-0i 1 4-blit noHegenbHUK Mecaua, B 19:00 u.,
Klinik Schweriner See, Liibstorf

(3aKpbITad rpyn, y4acTie BO3MOXHO TONbKO

KoTak:

Berpeun:

[pynna camonomouy Cmex 6e3 NpuUMHbI

(SHG Lachen ohne Grund)

Frau Bdrbel Kebeiks, Tel.: 0385 / 5574962 oder 0385 / 611582
a Tak xe uepe3 KISS

Kaxable 14 AHeit, No YETHbIM Heaenam, B NATHILY, B 14:00 u.,

KoHTakT:
Berpeun:

Seniorenbiiro, Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin
pynna camonomow lpocBert, ana niopei ¢
ncuxocomatnyeckumu 3a6onesanuamm (SHG Lichtblick -
Menschen mit psychosomatischen Erkrankungen)

yepe3 KISS

eXeHeleNbHo, BO BTOPHHK, € 17:30 4. — 19:30 u,,

KoHTaKT:

Berpeun:

KoTak:
Berpeun:

pynna camonomoiy Hacnaxpaiica gHém, gna 6biBLIMX
NayMeHToB ncuxocomaTuyeckux Knuuuk (SHG Carpe Diem,
fiir ehemalige Patienten psychosomatischer Klinik)

Frau Kirsten Sievert, Tel.: 0385 / 2000520,

a Tak xe uepe3 KISS

kaxable 14 aHeid, 2-0if v 4-bili BTOPHIK MecAa, B 19:00 4., B KISS

Tpynna camonomouy Mo66UHT (mop pyKoBOACTBOM)
(SHG Mobbing, angeleitete Gruppe)

yepe3 KISS

eXxemecauHo, 1-biil BTOpHUK, B 18:00 4., B KISS
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KoTak:

Berpeu:

Tpynna camonomouy Mo66unr r. XareHoB
(Mobbing Hagenow)

Kristin Holgersson, Tel.: 03883 - 722 381
kristin.holgersson@live.de

exeHenensHo, B cpeay, ¢ 19:00u. —20:00 u.,

DRK Service-Haus, Bahnhofstr. 61, 19230 Hagenow,

a TaK e 1 Ha KaHVKynax, HO He B NPA3AHNUHble AHY

KoHTaKT:
Berpeun:

Tpynna camonomoruy Mysbika pna paccnabnenus u
xopouero camouyBcTBuA (SHG Musik zum Entspannen und
Wohilfiihlen)

uepe3 KISS

exeHenenbHo, B cpedy, 8 10:00 u., BKISS,

(TonbKo Mo NpezBapuTeNbHO 3anuck)

Korak:
Berpeuu:

Jleye6Has cuna XxopoBoro neHus u My3biku
(Heilkraft der Chorstimme und der Musik)
yepe3 KISS

KoHTakT:
Berpeun:

pynna camonomouuy Xopoluee camouyBCTBHE C MOMOLLbIO
pucoBanus (SHG Wohlbefinden durch Malen)
yepe3 KISS

KoHTak:

Berpeun:

Tpynna camonomoLy Ans NcUXMYecky 60NbHbIX
(SHG Psychisch Kranke)

Herr Detlef Buchta, Tel.: 0385 / 5509970

E-Mail: dbuchta@web.de

exeHenienbHo, BO BTOPHUK, B 16:00 . (3aKpbiTad rpynna),
HELIOS-Kliniken, Café Tagesklinik,

Wismarsche Str. 397, 19055 Schwerin

KoTak:

Berpeu:

©

pynna camonomowyy CnbiwaThb ronoca, rpynna 3-x
npepAcTaBUTeNeii: ANA NOCTPaAaBLUNX, POACTBEHHUKOB
n cneuuanucros ( SHG Stimmenhoren, Trialog-Gruppe fiir
Betroffene, Angehdrige und Professionelle)

yepe3 KISS

110 A0r0BOPEHHOCTH



Tpynna camonomouy Monutnyeckne saknioyénnnie FAP
(SHG Politische Haftlinge der DDR)

KoHTakT: uepe3 KISS

Berpeuu: Kaxzble 14 aHelt, 2 -oit 1 4-blit noneaensHuK, 8 18:00 u., B KISS

Ipynna camonomouy bonesnb XaHTUHITOHA, ANA Niopei ¢
pepkum 3a6oneBannem mosra ( SHG Huntington)

KoHTakT: E-Mail: Spickiuwe@web.de
Tel: 0174/ 1742156,
a Tak xe uepe3 KISS
Berpeun: 110 J0rOBOPEHHOCTU

Bcrpeun n 6ecepbl Ana ckopOALMX
(Gesprachskreis fiir Trauernde)

KowTakT: Hospizverein Schwerin e.V.
,Anna-Hospital”, Platz der Jugend 25, 19053 Schwerin
Tel: 0385 / 5572621, Fax: 0385 / 5577866
E-Mail: dialog@hospizverein-schwerin.de
Internet: www.hospizverein-schwerin.de

Berpeun: exemecauHo, nocneaHad cpeda, ¢ 17:004. — 19:00 .,
(no npeagapuTenbHoMy TeneoHHOMY COracoBaHHio),
,Anna-Hospital”, Platz der Jugend 25, 19053 Schwerin
KoHcynbTauwa: npun HeoOXo/MMOCTi BO3MOXHbI Tak e nepcoHanbHble
becenbl, N0 Npe/iBapHUTENbHOMY TeNeGOHHOMY COrNacoBaHNio

Belastungen
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Elterngruppen

ConpoBoxpaeH1e yMUPAIOLUX U CKOPGALMX
(Sterbe —und Trauerbegleitung)

KoHTaKT: Ambulanter Hospizdienst
Klosterstr. 15, 19053 Schwerin
Tel: 0385 /5515816
E-Mail: hospiz-hwi-sn@caritas-mecklenburg.de

Bctpeun: BO3MOXHbI KOHCYNbTAL MY M0 NPeBAPUTENbHOMY TeNledOHHOMY
COrMACcoBaHMI0

Kade ana ckop6awux (Trauercafe’)
KoHTaKT: Frau Dr. Marina Hornig, Frau Monika Weber
Die Platte lebte.V., Tel.- 0151 /412555 30
E-Mail: trauercafeschwerin@yahoo.de
Berpeun: eXeMeCAUHO, 3-1ii uetBepr mecaua, € 17:00u. - 18:30u,,
JEiskristall”, Stadtteiltreff am Berliner Platz,
Pankower Str. 1-3, 19063 Schwerin



uaddnibuiayf3

POP,I/ITEH bCKMNe rpynnbi

[pynna camonomowy ana poguteneil cna6oBMaALMX n
cnenbiX aeTtei
(SHG fiir Eltern von blinden und sehbehinderten Kindern)

KoHTak: Herr Dirk BuRe, Tel.: 0385 / 5813668 oder 0179 / 6734997
E-Mail: dirk-busse@web.de

Berpeun: OH Pa3 B 3 MecALa, N0 AOrOBOPEHHOCTH
Popgutenbckas rpynna o6uwecrsa WBepun, getn n
NOAPOCTKM KOTOPbIX UMeIOT onyxoneBble 3a6oneBanus (El-
terngruppe tumorkranker Kinder und Jugendlicher Schwerin
elV.)

KoHTakT: Frau Sabine Schuch, Tel.: 038483 / 29920

Bcrpeun: exemecauHo, no JoroBopéHHocTy, B Kinderkrebsstation A 2 der HELIOS-
Kliniken, Wismarsche Str. 397, 19055 Schwerin
Tpynna camonomoly fns popuTeneii feteil- UHBaNAoB
(SHG fiir Eltern mit behinderten Kindern)

KoHTakT: Frau Susanne Schroder, Tel.: 0385 / 4863893

Berpeun: 110 MHANBINAYANbHOI JOTOBOPEHHOCTH,
11 KOHCY/bTaLu Mo NpeziBapyTeNIbHOMY COrACOBAHII
Bcrpeun poputeneit Cungpom layna B LiBepune n
okpectHoct (Elterntreff Down-Syndrom Schwerin Umge-
bung)

KoHTaKT: Frau Verena Riemer, Tel: 0385 / 5508026
Fax: 0385 / 5508027
E-Mail: vriemer@t-online.de

Berpeun: WHANBUAYaNbHO, N0 0TOBOPEHHOCTI
Tpynna camonomouy B 061iecTBe poputenei
cnabocnbiwawmx aetei semnu Meknen6ypr - llepepnan
Momepanus (SHG im Elternverband horgeschadigter Kinder
Landesverband M-V e.V.)

KoHTakT: Frau Elke Prehn, Tel.: 0385 / 2071950
E-Mail: ev.hoer-kids@t-online.de

Berpeun: 110 NPeBAPUTENBHOMY COTNIaCOBAHIIO BPEMEH! BCTeUl
Poputenu pgeteit c (uHgpomom aedpuuuTa BHUMAHNA U
runepaktuBHocty (1Bl (Eltern von Kindern mit AD(H)S)

KoHTakT: Herr Matthias VoR, Tel.: 03861 - 303 52 13
E-Mail: matthias.voss1@web.de

Berpeun: 10 AoroBopéHHocTH, B KISS

)



KoTak:
Berpeun:

Ipynna camonomoLuy poputenei aereii ¢
Aytusmom,Bkniouas Cuuapom Acneprepa (SHG Eltern von
Kinder mit Autismus, einschlieBlich Asperger Syndrom)
yepe3 KISS

KoHTakT:
Berpeun:

OTubl, yWwepawme U3 cemeii U B0306HaBNAIOLME KOHTAKTDI
petbmu (Vateraufbruch fiir Kinder)

uepe3 KISS wm E-Mail: mail@vaete - schwerin.de

N0 A0rOBOPEHHOCTY

KomTak:

Berpeun:

06LecTBO ANA NPUEMHDIX CeMeii U cemeid Mo yxoAy B
Llisepune u okpecrHoctu (Verein fiir Pflege- und Adoptivfa-
milien in Schwerin und Umgebung - Pfad e.V.)

FrauTiede, Tel.: 0385 / 4867334 oder 0172 / 3821686

E-Mail: pjetruschka@freenet.de

KoHTaKkT:

Berpeun:

KoHTak:
Berpeun:

pynna camonomowy ocupoteBwmx poautenein-Ckop6etb
M KMTb Nocne cMepTy pebénKa, pernoHanbHas rpynna
liBepun

(SHG Verwaiste Eltern-Trauern und Leben nach dem Tod
eines Kindes, Regionalgruppe Schwrin)

Helmut Sanne, Tel./Fax: 0385 / 20279683 oder 0172 / 3101333

E-Mail: Helmut.Sanne@web.de,

Postfach 130123, 19022 Schwerin

exemecayro, 1-biit vetsepr, 8 18:00 u,,

GroBe Wasserstr. 15-17 (Cafeteria, Anker”)

3aBucUMocCTb (Tak Xe 1 AN YiIeHOB ceMbM)

Ipynna camonomouuy An-AHOH, POACTBEHHUKN 1 APY3bA
ankoronukoB (SHG Al-Anon, Angehorige und Freunde von
Alkoholikern)

Kerstin, Tel: 0160 / 96773379

exeHezenbHo, B yeteepr, € 19:00u. - 21:00u,,

KoHTakT:

Berpeun:

pynna camonomoLLy aHOHUMHBIX aNKOroNMKOB

(SHG Anonyme Alkoholiker (AA)

Gerhard, Tel.: 0178 / 4490441

E-Mail:gerhard4germany@gmx.de

eXeHefenbHO,

noHenensHik, 8 19:00 u., WallstraBe 4, 19053 Schwerin,

nATHML, B 20:00 4., FIZ (im ErdgeschoR), Arsenalstr. 15,

19053 Schwerin,

eXeMeCAYHO, T-as NATHULA, OTKPBITAA BCTPeYa ANA POACTBEHHUKOB
JHTepeCyIoLuXCA

&)



KoHTak:

Berpeun:

pynna camonomouuy Fony6oii kpect 06wecrBa B lepmanum,
06wecrBo B LiBepuHe (SHG Blaues Kreuz in Deutschland e.V.-
Ortsverein Schwerin e,V.)

[pynna BcTpey Wsepur

Herr Peter Grosch, Tel.: 0385 / 5006151

eXeHe/esbHo, B NoHegenbHik, 8 19:00 .,

Ziegenmarkt 4, 19055 Schwerin

KoTak:

Berpeun:

pynna camonomouuy lony6oii kpect (SHG Blaues Kreuz)
yepe3 KISS

exeHesenbHo, B uersepr, 8 19:00u.,

Petruskirche, Ziolkowskistr. 17, 19063 Schwerin

KomTak:

Berpeu:

Ipynna camonomouuy Emoyuon anonumoc Lsepun
(SHG Emotions Anonymos (EA)Schwerin)

yepe3 KISS

10 4oroBopéHHocTH, B KISS

KoTak:

Berpeun:

Kpyr apys3eii, 3a60neBLmx anKkoronusmom
(Freundeskreis von Alkoholkranken)

Frau Wencke Jedwilayties, Tel.: 0385 / 614561

E-Mail: wenckej@web.de

exeHesensHo, B cpesy, 8 19:00 u,,

Evangelische Sucht- und Drogenberatungsstelle,
Ferdinand-Schultz-Str. 12, 19055 Schwerin

KoHTakT:

Berpeuu:

YneH o6wecrBa Tpe3Bocty B Meknen6ypr- llepepneii
Momepanuu, rpynna LiBepuH (Guttempler in Mecklenburg-
Vorpommern, Ortsgruppe Schwerin)
Frau Rosemarie Jancker, Tel.: 0385 / 7851525
E-Mail: mecklenburg-vorpommern@guttempler.de
[pynnbl
- eXeHefjeNbHO, B NoHeaenbHuK v vetsepr, B 19:00 u.,
- Ipynna Boauteneii rpy3osukos | und Il:
eXeHenesbHo, B0 BTOpHNK, B 18:00 4.,
- [pynna unexoB cembi: exemecayHo, 20t noHeaeNbHIK, B 19:00 u.,
- (OBMeCTHbIT Beuep: exeHenenbHo, B cpeay, B 19:00u,,
- lrpoku: exeenenbHo, B cpeay, 8 19:00 u,,
Leonhard-Frank-Str. 37, 19059 Schwerin

KoHTaKT:

Berpeuu:

)

HoBas xu3Hb (6e3 ankorons) /Neues Leben (ohne Alkohol)
Versshnungsgemeinde Schwerin Lankow

Gemeindehiiro Tel.: 0385/ 4867147

eXeHeebHO, B noHefenbHuk, B 18:00 .,

in der Versohnungsgemeinde,

AhornstralBe 2A, 19057 Schwerin



KoTak:

Berpeun:

pynna camonomoLy MosoAbIX Niofiei C aNKOroNbHoM 1
HapKoTu4eckoii 3aBucumoctbio (SHG Newcomer fiir junge Er-
wachsene mit Alkoholabhéangigkeit und Drogenbeikonsum)
Herr Michael Hoppner, Tel.: 01520 / 1630934

E-Mail: michaelundmario@arcor.de

eXeHeAesbHO, B NOHeZeNbHuK, 8 19:00 4.,

KoHTaKkT:
Berpeun:

[pynna camonomouuyu UHCHAREP(cBoit) - (SHG INSIDER)
uepe3 KISS
exeHenensro, B uersepr, ¢ 17:00 4. — 19:00u.,

Ipynna camonomouwu Q-Vadis- Dorf Plate (Kyaa Tbl npéwn?)
Anke und Klaus Tel.: 0172 / 3833293

eXxeHeseNbHo, Bo BTOpHMK, B 18:00 4. 18 20:00 u,,

im Pfarrhaus Plate

(npocbba perucTpupoBaTbCA no TenedoHy!)

KoHTaKT:
Berpeu:

Ipynna camonomowu lMpucranb - Kpe6chéppen
(SHG Landungsbriicke-Krebsforden)

uepe3 KISS

eXeHefeNbHO,B NMoHeaenbHiK, B 18:00 u.,

KoHTak:

Berpeun:

Kpyr poauteneit, 4bu fieT CTpafialoT HapKOMaHHeil unu
HaxopaAaTca B rpynne pucka (Elternkreis drogengefahrdeter
und drogenabhéngiger Kinder)

Frau Martensen, Fvangelische Sucht- und

Drogenberatungsstelle Schwerin,

Ferdinand-Schultz-Str.12, 19055 Schwerin

Tel.: 0385 / 5507568

E-Mail: suchtberatung-schwerin@t-online.de

1-bli NOHEAENbHUK Mecala, B 16:00 4.,

KoHTaKkT:
Berpeun:

Tpynna camonomouy PacctpoiicTBa npuéma nuwym/
aHopekca/6ynumusa (SHG Essstorungen - Anorexie / Bulimie)
uepe3 KISS

KomTak:
Berpeun:

Tpynna camonomoLy s pOACTBEHHUKOB
PaccTpoiicTBa npuéma nuim

(SHG Angehdrigengruppe Essstorungen)
yepe3 KISS

nocnesHas cybbora mecaua, 8 10:00 u., B KISS

©
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JipyecKue BCTpeumn UrpoKoB, MMelowux npo6nembl (Freun-
deskreis Spielprobleme)

KoHTak: Herr Manfred Lichtblau, Tel.: 0385 / 5213143
Evangelische Sucht- und Drogenberatung Schwerin,
Ferdinand-Schultz-Strae 12, 19055 Schwerin
E-Mail: m lichtblau@suchthilfe-mv.de
a Tak xe uepe3 KISS

Berpeun: exeHefjeNnbHo, Bo BTOpHHK, € 16:00 u. - 17:00u.,

PeCrapt, rpynna camonomoLuy ANA MHTEHCMBHBIX
nonb3oBaresneil MHTepHeTa U APYrUX CPeACTB
KOMMYHUKaLUu
(ReStart -SHG fiir intensive Mediennutzer)
KoHTakT: Beratungsstelle fiir exzessive Mediennutzung,
Ferdinand-Schultz-StralSe 12, 19055 Schwerin
Tel.- 0385 /5213141
E-Mail: mediensuchtberatung@suchthilfe-mv.de
Berpeun: exeHeeNbHo, B ueteepr, 8 17:30 4.,
KOMHaTa 0TA1blXa B KOHCYbTAUMOHHOM NyHKTe

¢ ) KeHwmubl/ MyKunHbl/ Cemba/
e OTHOLIEeHnA

[pynna camonomoLuy AnA XeHIWUH pasnUYHbIX HauuoHanbHoctel (SHG
fiir Frauen verschiedener Nationalititen)

KoHTaKT: yepes KISS
(aritas Westmecklenburg, Klosterstr. 24, 19053 Schwerin
Berpeu: eXeHeenbHo, B0 BTOpHHK, € 10:00 u.—12:00 .,

pynna crapiwe 30 (MyX4MHbI - FOMOCEKCYanucTbl)
(Gruppe U 30, Schwule Ménner)
KonTakT: Klub Einblick, Tel.: 0385 / 555560
E-Mail: info@klub-einblick.de
Berpeun: eXemMecAuHo, 3-4 cy6bota, B 19:00 .,
Klub,,Einblick”, Libecker Str. 48, 19053 Schwerin

Ipynna camonomouy BUY nonoxutenbHas peakuyma
(SHG HIV Positiv)
KoHTak: Klub Einblick, Tel.0385 / 568645
E-Mail: info@wismar.aidshilfe.de
Berpeuu: 1o aoroBopéHHocTy, B 17:00 u.,
Klub Einblick, Libecker Str. 48, 19053 Schwerin

@



KoTak:

Berpeun:

Tpynna camonomouy necoUAHKM — FOMOCEKCYaNucTbl
monopéxHasn rpynna (SHG les-bi-schwule, Jugendgruppe
»CrazyGays”)

Klub Einblick, Tel:. 0385 / 555560

E-Mail: info@klub-einblick.de

Kaxable 14 aHeid, 2-0ii noHegenbHuK, B 18:00 u.,

Klub, Einblick, Liibecker Str. 48, 19053 Schwerin

KoHTaKT:
Berpeun:

[pynna camonomowy Tpaucrenpep ( Transgender), ana
TeX, KT0 He CMOr onpeaenuTb Ans ceba, k kakomy nony
(My2K. UNK XeH.) ero onpepenuno rerTepoHopMaTBHOE
NpPOCTPAHCTBO XKNU3HU

yepe3 KISS

110 NOTPeBHOCTIA

KoHTaKT:

06111eCTBO N1eCOUITCKMX M TOMOCEKCYanbHbIX CYHaLMX
nonuuun B Meknen6ypr- llepepHeii Momepanuu (Verein
leshischer & schwuler Polizeibediensteter in M-V)

VelsPol M-V - Das Mitarbeiternetzwerk fiir Leshen, Schwule, Bi
& Transgender in der Landespolizei Mecklenburg-Vorpommern
Postfach 150109, 19031 Schwerin

Tel. 03865 / 8447582, Fax 03865 /29120 87

Tel. 0162 / 425 64 98 - kein SMS Empfang (CMC He npunumaer)

E-Mail: vorstand@VelsPol-MV.de

Internet: www.velspol-mv.de

110 NOTPe6HOCTI

Mpynnbl pa3nuyHoOi aKTUBHOCTN

KoHTakT:
Berpeun:

Ipynna camonomoiuy B xopoweit popme B nto6om Bo3pacre
(SHG Fit in jedem Alter)

yepes KISS

exeHenenbHo, B BTOPHIK, B 10:00 u., B KISS

(3aKpbiTad rpynna)

KoHTakT:
Berpeun:

KoTak:

Berpeun:

BocTounbiii TaHel, xuBoTa (Orientalischer Bauchtanz)
«pynna :

Gabriele Walterscheid, Tel.: 0385 / 5938748
exeHe/enbHo, B noHegenbHik, B 18:00 u,,
«[pynnall:

Frau Constanze Messal, Tel.: 0170 / 4858726
E-Mail: Constanze.messal@t-online.de
exeHenenbHo, B cpeay, B 19:00 u., B KISS
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TumnacTuka gna cnubi ( Riickengymnastik)
KoHTakT: yepe3 KISS
Berpeuu: B KISS

(T0n1bKO N0 NPe/BAPHTENbHOI 3annci ¥ € ynnaToii B3HoCa)

LWen10- Lnayy - KUTaNCKO-ANOHCKAA KYNbTYpa 340POBbA

(ShenDO-Shiatsu)
KoHTakT: yepe3 KISS
Berpeu: exeHenenbHo, B cpedy, B 14:00 u., BKISS

BopHxas rumnactuka (Wassergymnastik)
KoHTakT: uepe3 KISS
Berpeun: Pa3fInuHble TepMIHBI B bacceiiHe Ha JlaHkose (Schwimmhalle Lankow)

Tanubi gna mo6uteneii (Dance for fun)
KonTakT: Anja Philips, Tel.: 0173 / 640 3538
Berpeun: PA3NNYHble TEPMUHbI

(ToN1bKO N0 NPeABAPHUTENbHOI 3anuc 1 ¢ ynnaToii B3Hoca)

PucyHOK 1 aKkBapeNibHas X1UBONNCb
(Zeichen und Aquarellmalerei)
KoHTaKT: yepe3 KISS
Berpeun: noHeaenbHIK, B 14:00 u., 8 KISS

Bcrpeun nio6uteneii urpbl B KapTbl
(Karten-Runde des Kneippvereins)
KowTakT: uepe3 KISS
Berpeu: kaxable 14 AHeit, 2-0if v 4-biii BTOPHIK MecAua, B 13:30 4., BKISS
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Ehrenamtsborse
biirgerschaftlich fiir Schwerin

i

PaboTa Ha 00LLeCTBEHHbIX HAYanax

KoHTakT: Herr Otmar KunauTel.: 0172 - 3219 373
info@ehrenamt-schwerin.de
1 yepe3 Seniorenbiiro, Wismarsche Str, 144, 19053 Schwerin
Tel.: 0385/ 5574962
und www.ehrenamt-schwerin.de

Koncynbrauwm: 1-biii u 3-uii vetgepr, ¢ 15:00 4. — 17:00 u,,
Stadthaus, Am Packhof 2-6, 19053 Schwerin

anonym - serids - kostenlos

Camonomouyb OHNAIH

KoHTakT: LAG Selbsthilfekontaktstellen MV e.V.
Herr Ralf Gottlicher, Tel.: 0385 2024115
E-Mail: DATENBANK@SELBSTHILFE-MV.DE
www.selbsthilfe-mv.de

Mpeanosxerue: MHGOPMALWIO 0 BCeX rpynnax camonomoLLA 1 06LLecTBax
3emnn MekneHbypr-lepeanas Momeparus Bbl Haiigéte no
ccoinke www.selbsthilfe-mv.de



Kontakt-, Informations- &
Beratungsstelle fir
Selbsthilfegruppen Schwerin e. V.

== DER PARITATISCHE

Mitg lied im MECKLENBURG-VORPOMMERN

und in der LAG der Selbsthilfekontaktstellen MV

Beratungszeiten KISS:

Montag und Mittwoch 09.00 Uhr —12.00 Uhr
Montag und Dienstag 14.00 Uhr —17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr —18.00 Uhr

und nach Vereinbarung




